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Приоритетным направление в развитии современного образования является  сохранение и укрепление здоровья обучающихся,  так как здоровье наших детей – это будущее здоровье нации. Процесс обучения и формирования здорового образа жизни осуществляется по трем взаимосвязанным направлениям: формирование валеологической грамотности; внедрение здоровьесберегающих образовательных технологий и условий обучения и организация оздоровительной работы в учебное и внеурочное время
Формирование валеологической грамотности лучше всего осуществлять посредством информационно – коммуникативных технологий. Использование в просветительской работе красочных презентаций, документальных фильмов, интерактивных игр и тестов для современных детей является более интересным и результативным, нежели лекции и беседы. Порой шокирующая наглядность последствий от употребления алкоголя, сигарет и наркотиков, откровения людей, которые не могут избавиться от пагубных привычек заставляют детей задуматься и сделать правильный выбор в пользу ЗОЖ. Просмотр художественных фильмов пропагандирующих здоровый образ жизни «Легенда №17», «Движение вверх» и т. д. помогают детям по - новому взглянуть на спорт и пробуждают гордость за наших спортсменов и желание им подражать. Интерактивные игры по принципу «Своя игра» позволяют детям не только применять знания и логику, но и стимулируют на изучение новой информации. В среднем и старшем школьном возрасте возможно вовлечение детей в создание познавательных видеороликов и социальной рекламы, где дети не только получают новые знания по ЗОЖ, но и проявляют творчество в создании продукта практического применения. Такая работа помогает реализовать принцип оздоровительной направленности, решает задачи укрепления здоровья ребенка в процессе обучения. А так же принцип связи теории с практикой, призывает настойчиво приучать учащихся
применять свои знания по формированию, сохранению и укреплению здоровья на практике, используя окружающую действительность не только как источник знаний, но и как место их практического применения. [2]
Любая образовательная деятельность, не связанная с движениями — это нагрузка на организм детей. Они быстро утомляются, теряя интерес к обучению. Задача взрослого — своевременно обнаружить признаки утомления ребёнка и как можно быстрее снять их. [3]. Первоочередная задача для педагога сделать обучение, развитие, воспитание детей интересным и не заметным для самих детей. Одной из нетрадиционных форм здоровьесберегающих технологий во время занятий являются танцевальные  игры и упражнения, способствующие развитию у детей двигательной активности, координации и снятие психологического напряжения. 

Игра «Не ошибись». Рисунок задается заранее: встаем все в круг. Каждый ребенок придумывает себе одно движение: хлопок или удар ногой, или ножку на носок, или поворот вокруг себя и т.д. Дети слушают музыку,  и каждый исполняет свое  движение на счет «раз» по очереди по кругу. 

Игра «Передай», музыкальный материал «Сиртаки», в руках у ведущего мячик или апельсин. Исходное положение: дети стоят в кругу, левая рука лежит на правой ладони соседа. На счет «раз» ведущий правой рукой  через верх передает предмет (апельсин) в правую руку соседа по кругу, при этом ногами «пружинкой» держат ритм. Когда эту комбинацию дети освоят можно усложнить, добавив к «пружинке» вынос ноги на носок в середину круга, то есть нужно координационно передать ритм движением.

Детям дошкольного возраста очень нравится стихоритмика, танцевальная миниатюра, сопровождаемая стихами и музыкой. Детская хореография в стихах дает возможность детям проявить свои творческие способности, прививает им двигательные навыки и умения, необходимые при передаче выразительности в движениях. Рассмотрим танцевальную миниатюру на стихи А. Барто «Мяч» про Таню, которая плачет. До того как учить сами стихи учим движения. Упражнение «Мячик» (6 мячиков , 7-8 встать). Представили, что мы все Тани и у нас мячик укатился далеко. И мы очень расстроились. Кулачками закрыли личико и изображаем плач (4 раза). Сначала упражнение разучивается без музыки, затем прослушивается мелодия, дети исполняют под музыку с ритмическими движениями. Здесь вводится ритмизированный жест (танцевальные пластические движения).

Важно, чтобы движения были максимально простыми, доступными для выполнения каждому ребенку и затрагивали все группы мышц.

Наряду с перечисленными формами и методами здоровьесберегающих технологий, метод арт-терапии нашел заслуженное признание в учебной и внеурочной деятельности. Арт-терапия в образовательных учреждениях применяют как   комплексное воздействие на психофизичекое состояние ребенка с целью его раскрепощения, снятия эмоциональных зажимов, позволяющее осуществлять более плавный переход к деятельности, способствующий проявлению его индивидуальных  творческих способностей.[1]
  
Этот метод является универсальным, не имеющим противопоказаний и возрастных ограничений в его применении на практике. А главное, использование технологии арт-терапии в педагогической практике всегда результативны, так как вызывают положительные эмоции у детей, творческие задания выполняются с удовольствием и полной отдачей, что приводит к хорошим результатам в целях гармонизации психического состояния через развитие способности самовыражения и самопознания. Метод арт-терапии в форме игровых моментов, физкультурных двигательных  минуток в музыкальном   сопровождении, способствует развитию двигательной активности, эмоциональному  раскрепощению, снятию физической усталости и умственного напряжения на занятии или перерыве между  занятиями. Изотерапия, песочная терапия, сказкотерапия, в сочетании с музыкотерапией, напротив, успокаивающе воздействует на нервную систему ребенка, способствует  самовыражению через творчество, создает внутреннюю гармонию чувств. 

Таким образом, очень важно, чтобы каждая из рассмотренных технологий имела оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность в итоге сформировала бы у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни и  полноценное развитие.
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