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Своевременное овладение правильной, чистой речью имеет важное 

значение для формирования полноценной личности. Человек с хорошо развитой речью легко вступает в общение, он может понятно выражать свои мысли и желания, задавать вопросы, договариваться с партнёрами о совместной деятельности, руко-

 водить коллективом. И наоборот, неясная речь весьма затрудняет взаимоотношения с окружающими и нередко  накла-

дывает тяжёлый отпечаток на характер человека. Правильная, 

хорошо развитая речь является одним из основных показателей готовности ребёнка к успешному обучению в школе. Недостат-

ки речи могут привести к неуспеваемости, породить неуверен-

ность малыша  в своих силах, а это будет иметь далеко идущие 

негативные последствия. Поэтому начинать заботиться о правильности речи ребёнка надо как можно раньше. К сожале-

нию количество детей с дефектами речи, в том числе и с нару-

шениями звукопроизношения, год от годане уменьшается, а

растёт.


Речь не является врождённой способностью, она формиру-

ется постепенно, и её развитие зависит от многих причин. 

Одним из условий нормального становления звукопроизноше-

ния является полноценная работа артикуляционного аппарата.


Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений артикуляционных органов – кинем. Выработка той или иной кинемы открывает возможность освоения тех 

речевых звуков, которые не могли быть произнесены из-за её отсутствия. Мы правильно произносим различные звуки, как изолированно, так и в речевом потоке, благодаря силе, хоро-

шей подвижности и дефференцированной работе органов зву-

копроизносительного аппарата. Таким образом, произношение звуков речи – это сложный двигательный навык.


Для чёткой артикуляции нужны сильные, упругие и под-

вижные органы речи – язык, губы, мягкое нёбо. Артикуляция связана с работой многочисленных мышц, в том числе жеватель-

ных, глотательных, мимических; процесс голосообразования происходит при участии органов дыхания (гортань, трахея, бронхи, лёгкие, диафрагма, межрёберные мышцы). Таким обра-

зом, говоря о специальной логопедической гимнастике, сле-

дует иметь в виду упражнения многочисленных органов и мышц

лица, ротовой полости, шеи, плечевого пояса, грудной клетки.


Наиболее подвижными речевыми органами являются:

язык, губы, мягкое нёбо, нижняя челюсть. При произнесении различных звуков каждый участвующий в речевом процессе орган занимает определённое положение. В речи звуки произносятся не изолированно, а плавно один за другим, и органы артикуляционного аппарата должны быстро менять своё положение. Добиться чёткого произношения звуков, слов, фраз можно только при условии достаточной подвижности органов артикуляционного аппарата, их способности перестраиваться и работать координированно. Помогает в этом артикуляционная гимнастика.


Артикуляционная гимнастика – это совокупность 

специальных упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движение органов, участвующих в речевом процессе.


Цель артикуляционной гимнастики – выработка полноцен-

ных движений и определённых положений органов артику-

ляционного аппарата, умение объединять простые движения в

сложные, необходимые для правильного произнесения звуков.

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков – фонем – и коррекции нарушений звукопроиз-

ношения любой этиологии и патогенеза; она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуля-

ционного аппарата, необходимыхдля правильного произнесения как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.


В любом упражнении все движения органов артикуляци-

онного аппарата осуществляются последовательно, с паузами перед каждым новым движением, чтобы взрослый мог контро-

лировать качество движения, а ребёнок - ощущать, осознавать, контролировать и запоминать свои действия. Сначала упраж-

нения выполняются в медленном темпе перед зеркалом, т. е. длядостижения конечного результата используется зрительный самоконтроль. После того как ребёнок научится выполнять движения, зеркало убирают, и функции контроля берут на себя

собственные кинестетические ощущения ребёнка (ощущения

движения и положения органов артикуляционного аппарата).

С помощью наводящих вопросов взрослого ребёнок определяет, что делает его язык (губы), где он находится, какой он (широкий

узкий) и т. д. Это даёт детям возможность делать свои первые

«открытия», вызывает интерес к упражнениям, повышает их эффективность.


Каждому упражнению в соответствии с выполненным

действием даётся название (например, движения широкого кончика языка за верхние и нижние зубы – «Качели»), к нему подбирается картинка-образ. Картинка служит ребёнку обра-

зом для подражания какому-либо предмету или его движениям при выполнении упражнений артикуляционной гимнастики.

Педагог также приучает детей внимательно слушать словесную инструкцию, точно её запоминать последовательность действий.


Упражнения перед зеркалом педагог выполняет вместе с ребёнком. Для этого он должен уметь показать показать правильную артикуляцию ощущать положения и движения органов своего артикуляционного аппарата без зрительного контроля, что требует определённого навыка и достигается путём тренировки.


 Если у ребёнка не получается какое-то движение, нужно использовать механическую помощь, например поднять язык за верхние зубы с помощью шпателя. Ребёнок не всегда точно ощущает, где должен находиться в данный момент его язык. Тогда педагог концом ручки чайной ложки проводит в этом месте (например, у бугорков за верхними резцами).


Пассивные движения ребёнка постепенно переводят в пас-

сивно-активные, а затем и в активные (самостоятельные) при зрительном самоконтроле перед зеркалом. Сначала самостоя-

тельные движения будут замедленными. В процессе многократных повторений они становятся лёгкими, правиль-

ными, привычными и могут производиться в произвольном темпе.

 Закрепление любого навыка требует систематического повторения действий, поэтому проводить артикуляционную гимнастику надо ежедневно, желательно два-три раза в день, чтобы вырабатываемые двигательные навыки становились более прочными. Упражнение не должно доводить орган до переутом-

ления. Первым признаком утомления является снижение качества движения, что и служит показателем к временному прекращению данного упражнения.


Дозировка количества повторений одного и того же упражнения должна быть строго индивидуальной как для 

каждого ребёнка, так и для каждого периода работы с ним. На первых занятиях иногда приходится ограничиваться двухкрат-

ным выполнением упражнений в связи с повышенной исто-

щаемостью упражняемой мышцы. В дальнейшем можно до-

водить количество повторений до 15 – 20, а при условии коротких перерывов и более.


Из выполняемых трёх упражнений новым может быть только одно, два других даются для повторения и закрепления. 

Если же дети выполняют какое-то упражнение недостаточно

хорошо, педагог вообще не вводит нового упражнения, а

отрабатывает старый материал, используя для закрепления новые игровые приёмы.


Артикуляционную гимнастику обычно выполняют сидя, так как в этом положении у ребёнка спина прямая, тело не 

напряжено, руки и ноги находятся в спокойном состоянии. Размещать детей надо так, чтобы все они видели лицо педагога.

Лицо должно быть хорошо освещено.


Педагог должен следить за качеством выполняемых каждым ребёнком движений, в противном случае артикуля-

ционная гимнастика не достигает своей цели. Работа органи-

зуется следующим образом.

1. Педагог рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые приёмы.

2. Педагог показывает выполнение упражнения.

3. Упражнение выполняет каждый ребёнок по очереди, а педагог проверяет правильность выполнения.

4. Упражнения выполняют все дети одновременно.

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряжённость движений органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезает, движения становятся непри-

нуждёнными и вместе с тем координированными. Не все дети овладевают двигательными навыками одновременно, поэтому необходим индивидуальный подход. Нельзя говорить ребёнку, что он делает упражнение неверно – это может привести к отка

зу выполнять движение. Надо показать ребёнку его достижения, подбодрить.


Если педагог видит, что группа в основном справляется с выполнением упражнения и только некоторым детям оно не совсем удаётся, он проводит с ними дополнительную индиви-

дуальную работу или даёт задание родителям отработать с детьми эти движения.


Во время артикуляционной гимнастики надо следить, чтобы движения каждого органа выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица, но в случае ослаб-

ленности одной из сторон органа упражняется  преимуществен-

но одна, более слабая сторона и упражнения служат для её укрепления. В этом случае практикуются движения с нагрузкой,

т. е. с преодолением сопротивления.


 Вид, длительность проведения артикуляционных упраж-

нений, их разовая дозировка зависят от характера и тяжести речевого нарушения. Выполнение упражнений артикуляционной гимнастики требует от ребёнка больших энергетических затрат, определённых усилий и терпения. Эффективность логопеди-

ческой работы по развитию артикуляционной моторики в значительной мере определяется тем, как сам ребёнок участвует в процессе её проведения, какая ему при этом отводится роль, какова степень его инициативности. Закрепление любого навыка требует систематического повторения. Чтобы у ребёнка не пропал интерес к выполняемой работе, артикуляционная гим-

настика не должна проводиться по шаблону, скучно. Предпо-

сылкой успеха является создание благоприятных условий. 

Нужно вовлечь ребёнка в активный процесс, создать соответ-

ствующий эмоциональный настрой, вызвать живой интерес, по-

ложительное отношение к занятиям, стремление правильно выполнять упражнения. Для этого лучше всего использовать игру, как основную деятельность детей, а следовательно, самую естественную и привлекательную для них форму занятий. В игре должен присутствовать элемент соревнования, должны быть награды за успешное выполнение упражнений. Для красочного и забавного оформления игры-занятия используются картинки, игрушки, сказочные герои, привлечение стихотвор-

ных текстов.


Артикуляционные упражнения делятся на статические, например: «Лопаточка», «Чашечка», «Парус»…….,и  динами-

ческие: «Вкусное варенье», «Лошадка», «Барабан»…………


Также существуют комплексы упражнений для выработки определённых звуков, например для выработки артикуляцион-ных укладов звуков «С», «З», «Ц» это: «Лопатка», «Блинчик», «Качели», «Почистим зубки», «Пирожок», «Киска сердится»….






СКАЗКА


  О  ВЕСЁЛОМ  ЯЗЫЧКЕ


Жил-был Весёлый Язычок в своём домике. Догадайся, что это за домик.




В домике этом




Красные двери,




Рядом с дверями




Белые звери. 




Любят зверюшки




Конфеты и плюшки.


Догадались? Этот домик – рот. Двери в домике то открываются, то закрываются. Вот так (рот открыт, рот закрыт). Непоседливый Язычок не сидит на месте. Он часто выбегает из домика (высунуть язык). Вот он вышел погреться на солнышке, отдохнуть на крылечке (язык 

«Лопаткой» на нижней губе). Подул лёгкий ветерок, Язычок поёжился (язык «Стрелочкой»), спрятался в домик и закрыл за собой дверь (язычок убрать, рот закрыть). А на дворе солнце спряталось за тучки и забарабанил по крыше дождь (языком стучим в зубы, произносим «д-д-д-д»). Язычок не скучал дома, напоил котёнка молоком. Он лакал молочко (водим языком по верхней губе сверху вниз, рот открыт), потом котёнок облизнулся (облизать верхнюю и нижнюю губки справа 

налево, слева направо) и сладко зевнул (рот широко открыт). Язычок посмотрел на часы, они тикали: «тик-так» (рот открыт, губы в улыбке, кончиком языка дотрагиваемся до уголков рта). Котёнок свернулся клу-

бочком. «Пора и мне спать», - подумал Язычок.


