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Цель работы:
· Изучить значимость берёзы в этнических и культурных традициях жизни  народа;

Задачи работы:

· раскрыть значимость берёзы в жизни русского народа;

· выяснить, почему берёзу считают символом  нашей Родины;

· привлечь внимание учащихся к одному из символов нашей Родины - берёзе;

· показать  бережное отношение к берёзовым колкам с дальнейшим использованием информации в учебной деятельности.

Методы исследования:

· изучение литературы о берёзе
· работа со справочной литературой

· работа с интернет ресурсами

· участие в экологических акциях «Озеленим наш посёлок», «Наведём порядок в лесу», «Земля наш дом».

Новизна работы состоит в том, что именно в окрестностях нашего посёлка была изучена эта тема.

Актуальность моей работы заключается в том, что образ берёзы окружают нас повсюду. Берёзы растут у нас в лесу, на улицах моего посёлка Троицкий, о берёзах слагают песни. Люди, уехавшие в другие страны, скучают именно по берёзкам. А почему? Чем важна берёза для человека? Почему она занимает такое важное место в нашей жизни? Чем помогает берёза человеку? На все эти вопросы мне бы очень хотелось найти ответ и доказать, что берёза – одно из самых лучших растений в мире. 
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Ты до того, берёзонька, красива
И в полдень жаркий, и в часы росы,
Что без тебя немыслима Россия,
И я немыслим без твоей красы.
Введение.
  Вполне привычное нашему уху словосочетание -  русская берёза,  любой житель нашей страны, не задумываясь на вопрос о том, с каким деревом  ассоциируется у него Россия, ответит, что с берёзой. Да что там говорить, и за рубежом наша страна всегда ассоциировалась с берёзами, недаром при закладке всевозможных парков дружбы народов Россию всегда олицетворяет берёза, так же, как например Германию дуб или Австрию сосна. 
    Интересно, почему так? Ведь берёза хотя достаточно широко распространена, не является самой распространённой в России древесной породой, ей является лиственница, но ассоциировать нашу страну с лиственницей никому в голову не приходит! 
  И, наоборот – во многих других странах – в первую очередь Скандинавских и Канаде есть большие площади берёзовых лесов, но никто их с этим деревом никакой особой нитью не связывает!
     Ну а за, что мы любим берёзу в принципе понятно:  дерево действительно красивое, выделяющееся своей лёгкой плакучей кроной, длинным нежным ниспадающими водопадом ветвями, ну и в первую очередь белой корой, за что это дерево, всегда считающееся символом чистоты и невинности, часто сравнивают с невестой. 
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Глава 1. Берёза – символ нашей Родины.       Каждый знает: для жителей России береза – символ родины, олицетворение прекрасной, светлой, великой русской земли. Береза – единственное дерево в мире с белой корой. Это делает ее особенно красивой, трогательной и нежной. Ее называли деревом счастья, считали символом девичьей нежности и красоты.
Красавицей русских лесов называют берёзу. Светлая, белоствольная, с тонкими длинными ветвями и раскидистой кроной, она красива во все времена года. Мы испытываем особую радость, когда входим в берёзовую рощу и ощущаем красоту своей Родины.
   Как известно, одним из главных символов нашей великой державы с давних пор является береза. Нам, русским людям, трудно представить себе поле или лес, где не было бы этой белой красавицы.
   На сегодняшний день береза является, вероятно, самым распространенным деревом в наших широтах. Она считается символом чистоты и возрождения, но в тоже время древние славяне считали, что в ней могут обитать злые духи и русалки. В северной части страны жители были уверены, что растение это несчастливое, а потому никогда не строили дома в березовых рощах. Существовали и другие приметы, касающиеся белой красавицы. Так, когда-то ходил слух, что если топить печь березовыми дровами, тогда в доме появятся клопы или если во дворе женатого мужчины посадить такое дерево, то это может плохо для него закончиться, вплоть до смерти. Тем не менее, береза все же чаще сочеталась с хорошими поверьями. Например, в переводе на русский язык название дерева означает «беречь», от слова «берегиня» (языческое божество у славян, которое они считали матерью всех известных духов и именно ее образ ассоциировался у людей с березкой).
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       Кроме того, растение это изначально ассоциировали со здоровьем и плодородием и лишь после его стали считать символом женского начала и красоты.

В России берёзу традиционно сажали около домов, эстетическое восприятие этого дерева делает его особенно популярным в озеленении особенно в сельской местности, быть бы берёзе популярным деревом и в городских парках, если б не её высокая восприимчивость к городским выбросам.  К этому можно добавить изобилие в берёзовых лесах ценных грибов, таких как белый, подберёзовик, чёрный груздь, волнушка, некоторыми также заготавливается такой древесный гриб как чага. Поэтому любовь к берёзе у русского  народа вполне объяснима!
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 Кстати, а почему у русской берёзы белая кора? Учёные на этот вопрос чаще всего дают такое объяснение: белая кора берёз это довольно молодое по меркам эволюции приобретение, связанное с приспособлением к условиям достаточно жёсткого ультрафиолетового излучения, недаром самые белоствольные виды берёз растут в горах. Но, значит, есть и другие – не белоствольные? Действительно, к роду берёза относится более ста видов, и белой корой отличаются далеко не многие.

Глава 2. Символическое значение берёзы.
В киноискусстве очень часто используют березу в качестве фона на душевные и трогательные сцены.
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  В геральдике берёза является распространённым геральдическим символом. 

   «В германской геральдике XII века основное эмблематическое   [image: image11.png]


изображение берёзы — это кустообразное дерево с золотой листвой и серебряным (или золотым) стволом.

На гербе финского округа Йяласярви изображены три березы.

Герб города Берёзова.
Берёза в культуре славянских народов и в России.
     В украинском и чешском календарях именем берёзы назван месяц март.
    Берёзозолом в древнеславянских памятниках письменности обозначался месяц апрель. Слово составилось из берёза и из слова зол, корень тот же, что и в словах зел-ёный, зел-енеть и т. д. Таким образом, слово собственно означает зелень берёзы или месяц, в который берёза зеленеет; вот почему чешское březen обозначает месяц март.
  С берёзы начался Невский проспект в Санкт-Петербурге. На месте Адмиралтейского сада было посажено 4 ряда берёз, и это положило начало магистрали. 
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Название Государственного академического хореографи[image: image13.jpg]


ческого ансамбля - «Берёзка».


Одно из драгоценных пасхальных яиц фирмы Фаберже было изготовлено в 1917году из карельской берёзы. Оно так и называется — «Берёзовое».
  Цыгане оборачивали нательную рубашку вокруг берёзы и по первому звуку, услышанному после этого, предсказывали будущее. 
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Берёза, в том числе карельская, чаще всего используется для изготовления рукояти традиционного скандинавского (в основном, финского) ножа пуукко.

  Огромное количество географических названий и населённых пунктов в России, да и в других славянских странах, имеют корень «Берёза».
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Имя исландской певицы Бьорк Гудмундсдоттир (исл. Björk Guðmundsdóttir) по-исландски означает «берёза». 
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На одной из памятных монет Банка России в серии, посвящённой древним городам России, — «Великий Устюг» — изображена, кроме прочего, берёза. 
       Латинское наименование дерева Betula. В основе его лежит слово, переводимое как «бить» или «сечь», это напоминание о горькой судьбе не очень радивых школьниках в прошлом, которым случалось отведывать «березовой каши».
     В европейских языках большинство названий березы идет от индоевропейского «bhe» - светлый, сверкающий.   Русское название березы лингвисты связывают с глаголом беречь. Это обусловлено тем, что славяне считали березу даром богов, оберегающим человека.   Береза почиталась как женский символ во время весеннего праздника Семика («семицкая Береза»), когда в селение вносили распустившееся дерево и девушки надевали на голову венки из зелени, в чём виден след мифологического уподобления девушки мировому дереву.
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Глава 3. Целебные свойства берёзы.

Береза - это не только красивый символ, но и настоящее дерево-целитель. 

В лечебных целях используются кора, листья и почки. В растении присутствуют бетулин, деготь, метилсалицилат (подобный аспирину) и смола.
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С приходом весны из пазушных березовых почек выделяются смолистые ароматные капельки, еще в Древней Греции получившие название «слез», которые привлекают пчел. Они используют их для выработки прополиса. Почки собирают ранней весной в период набухания, но обязательно до распускания листьев. Хранят их в бумажных пакетах в течение двух лет. Используют при [image: image21.jpg]7 =
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сердечно – сосудистых заболеваний. 
Установлено, что на листьях березы быстрее, чем на других растениях, погибают болезнетворные микроорганизмы. Наружно листья березы используют для согревающих компрессов и припарок при артритах, ревматизме, при лечении экзем, лишаев.
Настой из листьев березы пьют при отеках. Для [image: image22.jpg]


повышения сопротивляемости организма и выведения из него токсинов рекомендуется принимать настой листьев березы повислой.
Березовый сок - бесцветная, сладковатая жидкость, не имеющая запаха, содержит глюкозу и фруктозу, витамин С, соли кальция, натрия, меди, железа, органические кислоты, ферменты и другие полезные вещества. Сок можно пить при подагре, ревматизме, отеках, фурункулезе, а в качестве наружного средства использовать при экземах и многих других кожных заболеваниях. Кроме того, березовый сок широко применяют в качестве освежающего и общеукрепляющего напитка. В России из этого напитка делают квас. Он длительное время может храниться .
Для повышения сопротивляемости организма и выведения из него токсинов рекомендуется принимать настой листьев березы повислой. 
Энергетика дерева.

Берёза относится к зодиакальному знаку рака. Она транслирует для нас его силу и подвижную зыбкую энергию Луны. Её энергия холодна и освежающа, как чистая вода, и так же, как вода после купания, погружает нас в сон, поднимающий людей в выси небес. Она даёт человеку поддержку его рода.

Особенно благоволит берёза, по народным поверьям, к детям, невинным девушкам и беременным женщинам. Для детей возле берёз ставили качели, девушки украшали берёзы своими лентами, вынутыми из косы, на праздник Лады и Леля, на Ивана Купалу, чтобы удачно выйти замуж. Беременные женщины перед родами просили у берёзы силы и помощи, чтобы роды были лёгкими и удачными, а ребёнок рос здоровым и счастливым.

Издавна считалось, что в мае берёза обладает наибольшей целительной силой, поэтому с 1 по 12 мая собирали её сок и давали пить больным, хворым и слабым людям, чтобы те скорее выздоровели и набрались сил. Весной берёзы в северных лесах России особенно полны тонкими энергиями.

Украшения, сделанные из берёзовой древесины, применялись для защиты от нечистой силы. На троицу веничками, сделанными из свежесрезанных ветвей этого дерева, «выметали» из избы нечисть. Отваром из прутьев в этот день промывали всю избу от болезней и несчастий. В этот день женщины мылись в бане с настоем берёзовых листьев, чтобы снять с себя наносные болезни, восстановить утраченные силы и бодрость духа.

Берёза - дерево, которое бодрствует весь день. Засыпает она перед самым рассветом. Как запоют петухи, разогнав своим голосом нечисть, берёза погружается на 2 часа в сладкий и глубокий сон, чтобы , проснувшись на рассвете, подарить миру свою чистую силу. Период сна у неё приходиться приблизительно на 3-5 утра, а пик бодрости на 6-9 часов утра.
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Для женщины общение с берёзой не представляет особой сложности, ибо внутренняя натура дерева сродни женской. Берёза нервна и очень чувствительна, больше реагирует не на наши мысли, а на эмоциональное состояние. Для того, чтобы пообщаться с берёзой с пользой для себя, достаточно благожелательно настроиться к ней и окружающему миру и сесть поудобнее рядом, прислонившись спиной к её стволу так, что ваш позвоночник был прямым. Через какое-то время вы почувствуете, как ваши мысли начинают расплываться, а зрение становиться чётче (люди сверхчувствительные начинают видеть, как вокруг струятся потоки энергий),- это берёза начинает «укутывать» вас своими невидимыми объятиями. Затем, когда ваш организм получил уже достаточное количество её прохладной освежающей силы, вас начинает клонить в сон – это знак, что общение с деревом пора прекратить.

Пытаться «приручить» берёзу к себе почти невозможно. Так что если берёза примет вас – то сделает это с первой встречи.

Энергия берёзы хорошо влияет на водный обмен нашего организма и оказывает положительное действие на лимфатическую систему. Её воздействие активизирует работу почек и выделительной системы, ускоряет рост и развитие новых молодых клеток.

Лечение древесиной сводиться к прикладыванию берёзового чурбачка к больному месту. Чурбачок должен быть округлой формы, с хорошо обработанными торцами. Желательно, чтобы он не имел продольных трещин, которые часто возникают при быстром высыхании свежесрезанного дерева. Оптимальная длина такого чурбачка – до 30 см, диаметр –6-8 см. Способен лечить чурбачок лишь год, после этого его надо заменить на новый - закопать, чтобы накопленная в нём негативная энергия болезней ушла в землю. Лечение древесиной продолжается по 30-35 мин. за сеанс, один раз в день, лучше после обеда. Такими прикладываниями лечат болевые синдромы при воспалениях суставов, почечной и печеночной колике, хроническое воспаление мочевого пузыря.

 Глава 4.Хозяйственное использование берёзы
В остальном же берёзовый лес обывателя вполне устраивает: он светлый и красивый в нём легко дышится. Несмотря на невысокое качество древесины берёза давала человеку в прошлом и даёт сейчас очень много пользы:

· береста – лёгкая берёзовая кора, послужившая нашим предкам, как основной материал для первичной письменности, также шла на изготовление лаптей и лёгких лодок вроде каноэ;

· берёзовые веники и сейчас являются неотъемлемой частью русской бани и идут на изготовление берёзовых мётел;

· берёзовый сок пользуется большой любовью у значительной части населения; 

· также можно вспомнить и такой продукт переработки берёзовой древесины как дёготь. 

· берёзовые дрова - дают много тепла;

· делают лыжи, мебель, разнообразные токарные изделия;

· наплывы на дереве используют для различных поделок;

· береста - хорошее средство для разжигания печей и костров; 
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   Берёзовые леса – это здравницы и места отдыха, ресурс культуры и науки, украшение ландшафта, источники радости и здоровья, эстетического и экологического воспитания. 

  Нередко под воздействием необдуманной хозяйственной деятельности человека леса оказываются на грани гибели. 

Наблюдения ученых показали, что гектар леса сравнительно легко переносит присутствие 1-3 человек в сутки. Пребывание 4-10 человек уже сказывается на окружающей среде. В первую очередь начинают страдать почвенный покров и молодняк деревьев.

При увеличении числа посетителей на лесном гектаре до 16-20 человек в сутки почва уплотняется настолько, что у деревьев сохнут вершины. При таких перегрузках из леса уходят звери, и лесные птицы перестают гнездиться. 
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Известно, что спилить деревья, даже на огромной территории, можно быстро. А вот чтобы на месте вырубки снова появился лес, потребуется 80-100 лет. Лес гибнет от пожаров, бурь, губят его паразитические грибы, насекомые.  Но главный истребитель леса – ЧЕЛОВЕК. Вмешательство человека в жизнь леса нельзя остановить. Оно неизбежно и будет  продолжаться.

    Поэтому проблему   сохранения лесных экосистем считаю актуальной.  Свой  долг вижу в том, чтобы  беречь и охранять «лёгкие нашей планеты», вносить хоть небольшую, но значимую лепту в сохранение берёзовых лесов своей малой Родины. А для этого сначала нужно изучить значимость берёзы, как бесценного дара природы.

Заключение. Данное исследование проводилось в течение трёх месяцев. Представленная работа является начальным звеном в исследовании берёзы. Из моего наблюдения я заметила, что на самом деле берёза является бесценным даром природы.  Нам школьникам нужно больше вовлекать ребят в разные экологические акции по сохранению и преумножению  берёзового леса. Чтобы понять важность данного вопроса, нужно помочь ребенку почувствовать красоту нашей природы.     Проведенная работа носит исследовательский характер, полезна и является краеведческим материалом для курса экологии, биологии, географии, проведению внеклассных мероприятий, классных часов.
   Исследовательская работа в школе стала приоритетной частью деятельности школьников. Это эффективная форма, способствующая творческому развитию учащихся, углублению их знаний, применению их на практике.

     Главным принципом в организации работы является доступность и учет возрастных особенностей учащихся.

   

Резюме:  Данная работа «Образ берёзы в этнических и культурных традициях народа» является значимой в воспитании подрастающего поколения. В век НТР деятельность человека приводит к гибели растений и животных населяющих нашу планету. Предпринимаемые сегодня меры по сохранению берёзового леса в каждом маленьком уголке нашей необъятной Родины, могут оказать существенное влияние на сохранение природы в целом. В работе освещены основные вопросы, подтверждающие значимость берёзы - как бесценного дара природы проводимые в нашей   школе,  в которой учится Ксения. Приведены несколько аргументов этического плана использования символики берёзы. Данный материал может быть использован на уроках естественно - научного цикла. Проводимые в школе мероприятия и экологические акции в защиту берёзового леса воспитывают чувство патриотизма, гражданственности  и ответственности за будущее своей страны и её природных богатств, повышают уровень экологической культуры детей. 
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Экологическая акция «Озеленим наш посёлок»
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                          «Земля – наш дом! Как хорошо, спокойно в нем!»
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«Наведём порядок в лесу»
ДОЛ «Берёзовая роща» Кочковского района известен в НСО
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