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Пояснительная записка

Программа составлена на основе «Комплексной программы физического воспитания 1-11 - ых классов В. И. Лях, А.А. Зданевич, Москва: Просвещение 2012-ый год.

Физкультуре и спорту придаётся большое общественно – воспитательное значение. Занятия физической культурой и спортом способствуют совершенствованию всех функций организма, укреплению нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, опорно-двигательного аппарата, повышают сопротивляемость организма человека к неблагоприятным влияниям внешней среды, содействуют повышению общего культурного уровня. Отличительной особенностью данной программы является то, что наряду с общей физической подготовкой учащихся, проведением занятий по теории спорта, учащиеся будут выступать волонтёрами по пропаганде здорового образа жизни, готовить презентации к своим выступлениям, использовать материалы из сети Интернет.

Программа кружка предусматривает распределение учебно-тренировочного материала на 1 год обучения.

В кружке занимаются учащиеся 11-15 лет. Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, сдачу воспитанниками контрольных нормативов, участие в соревнованиях.

Цель:

Содействие физическому развитию воспитанников, воспитанию гармонично развитых, стойких защитников родины, привитие интереса к систематическим занятиям физической культуры и спортом, подготовка к выполнению нормативов.

Задачи:

 реализации программы:
Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности.

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающегося формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные, универсальные, учебные действия. Основная  образовательная программа предусматривает достижения следующих результатов образования:

- личностные результаты – готовность и способность обучающегося к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию;

- сформированность основ российской гражданской идентичности;

- метапредметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его образованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих умений:

- определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

- в предложенных педагогом ситуациях общение и сотрудничество, опираясь на общие для всех правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, «как поступить».

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих универсальных учебных действий (УДД):

Регулятивные УДД: определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно; проговаривать последовательность действий; уметь высказывать своё предложение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапах изучения нового материала; учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать национальную оценку деятельности команды на занятии. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Познавательные УДД: добывать новые знания; находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на  занятиях;  перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной работе всей команды, средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УДД: умение донести свою информацию до других; оформлять свою мысль, слушать и понимать речь других; совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика.)

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработке норм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно –оздоровительные мероприятия.

Социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретения опыта взаимодействия с окружающим миром. Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.

Требования к уровню подготовки
 

ЗНАТЬ:
влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям;

правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими упражнениями различной целевой направленности;

основы методики обучения и тренировки по волейболу.

правила игры;

технику и тактику игры в волейбол;

строевые команды;

методику судейства учебно – тренировочных игр;

общие рекомендации к созданию презентаций;

УМЕТЬ:
выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития специальных физических качеств – быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости;

соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении соревнований;

выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите;

выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

осуществлять судейство соревнований по волейболу;

работать с книгой спортивной направленности;

самостоятельно составлять выступления и презентацию в ним;

 

Формы учебно-тренировочной работы
Формы организации занятий:

Рассказ, работа с литературой, показ и отработка спортивных упражнений и техники игры; практические занятия – тренировки, игра в волейбол; самостоятельная работа над презентацией, выступления воспитанников.

Задачами учебной практики являются: овладение строевыми командами, подбором упражнений по общей физической подго​товке (разминки), методики проведения упражнений и отдельных частей урока.

Судейство учебно-тренировочных игр должно осуществляться самими занимающимися, после того как будет изучен раздел «Правила игры» и методика судейства.

Руководитель кружка должен систематически следить за успе​ваемостью своих воспитанников в общеобразовательной школе, поддерживать контакт с родителями, учителями, классными ру​ководителями. Он должен привить навыки к общественно полез​ному труду, сознательному отношению к занятиям,  воспитывать такие качества, как чувство товарищества, смелость, воля к по​беде.

Вся воспитательная работа в кружке волейбола осуществля​ется в соответствии с планом воспитательной работы.

Для более успешного решения задач необходимо иметь четкое планирование учебно-тренировочной работы, которое предусмат​ривает следующую документацию: годовой план, график прохож​дения программного материала, планы на месяц, журнал учета  работы, посещаемости.

Основные методы работы.
Методы  и приемы обучения:

Групповые, индивидуальные, демонстрационные.

1. Метод словесного описания упражнений

Это самый универсальный метод. С его помощью решаются различные задачи (постановка задач обучения, описание техники движений, управление ходом обучения, анализ результатов исполнения задания).

2. Метод показа упражнений

Наиболее наглядным является показ самим преподавателем изучаемых элементов. Такое исполнение помогает создать целостную картину упражнения. Для детей этот метод является неотъемлемой частью обучения, т. к. опирается на сохранные психические структуры (рефлекс подражания).

3. Метод целостного разучивания упражнений

Этот метод предполагает выполнение упражнений целиком.

Один из вариантов метода целостного разучивания - метод подводящих упражнений, предполагающий предварительное выполнение более простых, ранее изученных упражнений, структурно сходных с новыми.

4. Метод расчлененного разучивания

Метод заключается в искусственном дроблении изучаемого двигательного
действия на составные части и последовательном их освоении при дальнейшем соединении в целое упражнение.

5. Метод изменения условий обучения

Этот метод подразумевает создание специальных условий для выполнения упражнений 

6. Игровой метод

Данный метод предполагает использование спортивных игр, развивающих необходимые для волейбола качества (скорость реакции, координация в пространстве, техника  функционального бега).

Оценка результатов.
Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и физической подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме "сделал - не сделал" ("получилось - не получилось").  Эффективность   обучения  может   определяться и количественно - "сделал столько-то раз". Оценка результатов может проводиться на контрольном или соревновательном занятии.

Если оценивается минимальный достигнутый уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных упражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, количестве раз, или в процентах от исходного уровня).

Высшим спортивным результатом обучения  детей по данной программе является достижение соревновательного уровня подготовки.

Календарно-тематическое планирование.
	№
	Тема занятий
	Элементы содержания
	Планируемые Результаты УУД
	Дата

	1.
	Теория.
	Размеры площадки.
Правила игры. Техника
безопасности.
	Знать правила
игры.
	

	2.
	Теория.
	Правила гигиены.
Самоконтроль.
Контрольные испытания.
	Уметь
использовать
приемы
самоконтроля.
	

	3.
	Техника передачи мяча.
	Стойка игрока.
Перемещение в стойке.
Передача мяча двумя
руками сверху в парах.
Подвижные игры с
элементами волейбола.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	4.
	Техника передачи мяча.
	Перемещение в стойке.
Передача мяча двумя
руками сверху после
перемещения. Подвижные
игры с элементами
волейбола.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	5.
	Техника передачи мяча.
	Передача мяча двумя
руками сверху во
встречных колоннах и
через сетку. Подвижные
игры с элементами
волейбола.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	6.
	Техника передачи мяча.
	Передача мяча двумя
руками сверху вдоль сетки
и за голову. Подвижные
игры с элементами
волейбола.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	7.
	Техника передачи мяча.
	Передача двумя руками в прыжке с элементами волейбола
	Уметь выполнять технические элементы
	

	8.
	Техника приема мяча.
	Стойка игрока.
Перемещение в стойке.
Прием мяча двумя руками
снизу. Эстафеты.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	9.
	Техника приема мяча.
	Стойка игрока.
Перемещение в стойке.
Отбивание мяча одной
рукой через сетку.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	10.
	Техника подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
верхней прямой подачи.
Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	11.
	Техника подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи по заданным зонам.
Подвижные игры с
элементами волейбола.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	12.
	Техника приема подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи. Выбор места при
приеме подачи. Прием
подачи. Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	13.
	Техника приема подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи. Прием подачи и
первая передача в зоны 3 и
2. Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	14.
	Техника приема подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи. Прием подачи и
первая передача в зоны 4 и
2. Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	15.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействия игроков
передней линии: игрока
зоны 4 с игроком зоны 3,
игрока зоны 2 с игроком
зоны 3.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	16.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействия игроков
задней линии: игроков зон
6,5,1 с игроком зоны 3.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	17.
	Учебная игра.
	Разминка. Учебная игра по
упрощенным правилам.
	Применять
полученные
навыки в
игре.
	

	18.
	Учебная игра.
	Разминка. Учебная игра по
упрощенным правилам.
	Отрабатывать
полученные
навыки в
игре.
	

	19.
	Техника нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара с
собственного
подбрасывания. Игровые
задания.


	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	20.
	Техника нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара сильнейшей рукой с разбега по мячу наброшенного партером. Игровые задания.
	Уметь
Выполнять технические элементы
	

	21.
	Техника нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара из
зоны 4 с передачи партнера
из зоны3. Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	22.
	Техника нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара из
зоны 2 с передачи партнера
из зоны 3.Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	23.
	Техника блокирования
нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара
сильнейшей рукой  с
разбега по мячу,
блокирование
нападающего удара.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	24.
	Техника блокирования
нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара
сильнейшей рукой  с
разбега по мячу,
блокирование
нападающего удара
(одиночный, парный блок).
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	25.
	Техника подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
верхней прямой подачи.
Чередование подач в
дальнюю и ближнюю
половины площадки.
Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	26.
	Техника подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи по заданным зонам.
Подвижные игры с
элементами волейбола.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	27.
	Техника приема подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи. Выбор места и
способа при приеме
подачи. Прием подачи.
Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	28.
	Техника приема подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
приема подачи: первая
передача в зону 3, вторая
игрокам зоны 4 или 2.
Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	29.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействия игроков
передней линии: игрока
зоны 4 с игроком зоны 3.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	30.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействия игроков
передней линии: игрока
зоны 2 с игроком зоны 3.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	31.
	Комбинация из освоенных
элементов.
	Игровые задания.
Контрольные испытания.
	Отрабатывать
полученные
навыки.
	

	32.
	Учебная игра.
	Разминка. Учебная игра по
упрощенным правилам.
	Применять
полученные
навыки в
игре.
	

	33.
	Учебная игра.
	Разминка. Учебная игра по
упрощенным правилам.
	Соблюдать
правила игры.
	

	34.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействия игроков
передней линии: игрока
зоны 4 с игроком зоны 3.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	35.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействия игроков
передней линии: игрока
зоны 2 с игроком зоны 3.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	36.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействия игроков
при второй передачи зон
6,5,1 с игроком зоны 2.
	Уметь
выполнять
тактические
действия
	

	37.
	Тактическая подготовка.
	Прием подачи и первая
передача в зону 3, вторая –
игроку, к которому
передающий стоит спиной.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	38.
	Техника подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
верхней прямой подачи.
Чередование подач в
дальнюю и ближнюю
половины площадки.
Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	39.
	Техника подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи по заданным зонам.
Подвижные игры с
элементами волейбола.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	40.
	Техника приема подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи. Выбор места и
способа при приеме
подачи. Прием подачи.
Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	41.
	Учебная игра.
	Разминка. Учебная игра по
упрощенным правилам.
	Соблюдать
правила игры.
	

	42.
	Техника нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара с
собственного
подбрасывания. Игровые
задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	43.
	Техника нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара
сильнейшей рукой  с
разбега по мячу,
наброшенного партнером.
Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	44.
	Техника нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара из
зоны 4 с передачи партнера
из зоны3. Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	45.
	Техника нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара из
зоны 2 с передачи партнера
из зоны 3.Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	46.
	Техника блокирования
нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара
сильнейшей рукой  с
разбега по мячу,
блокирование
нападающего удара.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	47.
	Техника блокирования
нападающего удара.
	Разминка. Выполнение
нападающего удара
сильнейшей рукой  с
разбега по мячу,
блокирование
нападающего удара
(одиночный, парный блок).
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	48.
	Техника подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
верхней прямой подачи.
Чередование подач в
дальнюю и ближнюю
половины площадки.
Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	49.
	Техника подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи по заданным зонам.
Подвижные игры с
элементами волейбола.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	50.
	Техника приема подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи. Выбор места и
способа при приеме
подачи. Прием подачи.
Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	51.
	Учебная игра.
	Разминка. Учебная игра по
упрощенным правилам.
	Соблюдать
правила игры.
	

	52.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействия игроков
передней линии: игрока
зоны 4 с игроком зоны 3.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	53.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействия игроков
передней линии: игрока
зоны 2 с игроком зоны 3.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	54.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействия игроков
при второй передачи зон
6,5,1 с игроком зоны 2.
	Уметь
выполнять
тактические
действия
	

	55.
	Тактическая подготовка.
	Прием подачи и первая
передача в зону 3, вторая –
игроку, к которому передающий стоит спиной
	Уметь
выполнять
тактические действия.
	

	56.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействия игроков
внутри линии и между
ними при приеме мяча от
подачи, передачи,
нападающего или
обманного удара.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	57.
	Тактическая подготовка.
	Индивидуальные
тактические действия в
защите и в нападении.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	58.
	Тактическая подготовка.
	Групповые тактические
действия в защите и в
нападении.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	59.
	Комбинация из освоенных
элементов.
	Игровые задания.
Контрольные испытания.
	Отрабатывать
полученные
навыки.
	

	60.
	Техника подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
верхней прямой подачи.
Чередование подач в
дальнюю и ближнюю
половины площадки.
Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	61.
	Техника подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи по заданным зонам.
Подвижные игры с
элементами волейбола.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	62.
	Техника приема подачи мяча.
	Разминка. Выполнение
подачи. Выбор места и
способа при приеме
подачи. Прием подачи.
Игровые задания.
	Уметь
выполнять
технические
элементы.
	

	63.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействие игроков
зон 6,5,1 при системе игры
углом назад.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	64.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействие игроков
зон 6,5,1 при системе игры
углом вперед.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	65.
	Учебная игра.
	Разминка. Учебная игра по
упрощенным правилам.
	Применять
полученные
навыки в
игре.
	

	66.
	Тактическая подготовка.
	Взаимодействие игроков в
нападении через игрока
передней линии с
применением нападающих
ударов с первой передачи и
откидки.
	Уметь
выполнять
тактические
действия.
	

	67.
	Комбинация из освоенных
элементов.
	Игровые задания.
Контрольные испытания.
	Отрабатывать
Полученные навыки
	

	68.
	Учебная игра.
	Разминка. Учебная игра по
упрощенным правилам.
	Соблюдать
правила игры.
	

	69
	Комбинации из освоенных элементов.

	1 и 2 передачи. Командные тактические действия в защите и нападении.

	Уметь выполнять тактические действия
	

	70
	Командные тактические действия.
	Защитные действия. Верхняя подача мяча - сильная и нацеленная.
	Отрабатывать подачу.
	

	71
	Обучение командным тактическим занятиям в нападении и защите.
	Быстрый переход от нападения к защите. Обучение групповому блокированию.
	Отрабатывать групповое блокирование.
	

	72
	Групповое блокирование
	Командные тактические действия в защите (быстрый переход от нападения к защите)
	Отрабатывать скорость перемещения.
	

	73
	Учебная игра по правилам.
	Приём и передача мяча. Групповое блокирование. Прямой нападающий удар.
	Соблюдать правила игры.
	

	74
	Учебная игра по правилам.
	Приём мяча с подачи. Групповое блокирование.
	Отрабатывать приём мяча снизу и сверху двумя руками.
	


Итого: 203,5 часов

