Спортивный час

Тема: «Через спорт к здоровью» 
Цель:  
- приобщение детей к здоровому образу жизни, спорту; 
-укрепление здоровья  учащихся.
Задачи: 

Познавательные УУД:  
- формировать интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

-познакомить обучающихся с новыми спортивными играми.
Личностные УУД: 
- формировать способность действовать по правилам игры, контролировать свои эмоции.

Регулятивные УУД:

- формировать способность давать оценку своей игровой деятельности.

Коммуникативные УУД: 
- формировать чувство сопереживания, радости за победу товарища.
- формировать умение принимать решение и брать ответственность на себя.
Оборудование: мячи, обручи, корзины, кегли, самокаты.                                                                                                                        

Ход мероприятия:
1.Подготовительная часть-

Организационный момент

Спорт,  пожалуй, всем нам нужен.

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник, спорт – здоровье, спорт – весёлая игра.

Всем физкульт–ура!

Для того чтобы сохранить хорошую форму и не болеть, нужно заниматься спортом, физическими упражнениями и закаляться. Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселые соревнования – на два часа! 
- А теперь я хочу спросить у вас…

Таких, что с физкультурой

Не дружат никогда,

Не прыгают, не бегают,

А только спят всегда,

Не любят лыжи и коньки

И на футбол их не зови.

Раскройте нам секрет –

Таких здесь с нами нет? (Дети хором отвечают: “Нет”)

Кто с работой дружен –

Нам сегодня нужен? (“Нужен”)

Кто с учёбой дружен –

Нам сегодня нужен? (“Нужен”)

Кто со спортом дружен –

Нам сегодня нужен? (“Нужен”)

Таким ребятам хвала и честь.

Такие ребята средь нас есть? (“Есть”)

Встречаем наши команды!

Командам приготовиться к приветствию! 

Представление команд, приветствие

Как вы догадались сегодня у нас во время спортивного часа  будут соревнования – эстафеты, а сейчас разминка.
Игра « Что такое здоровье?»

Здоровый человек – это… 
Хором отвечаем, если слово подходит »Да!», если не подходит « Нет!»:      сильный…, толстый…, бледный…,неуклюжий…, веселый…, крепкий…, ловкий…, красивый…, сутулый…, румяный…, стройный…, больной…, с хорошей осанкой…, выполняющий режим питания, отдыхающий на природе…, занимающийся спортом...

- Веселья час  начинаем мы сейчас!

И выходим на площадку, начинаем мы зарядку.

Разминка — общеразвивающие упражнения. Обучающиеся строятся в ширенгу на расстоянии вытянутых рук.
Выполнение команд "Ровняйсь!", "Смирно!", "Вольно!", повороты на месте. Движение в обход, ходьба с изменением темпа, медленный бег, ходьба, О.Р.У. в движении:
· И.П.- руки перед грудью, рывки руками на каждый шаг;
· И.П.- левая рука вверх, рывки со сменой положения рук на каждый шаг;
· И.П. –руки в стороны, круги руками вперед и назад, на четыре шага вперед и назад;
·  ходьба в приседе «гусиный шаг»;

·  руки на поясе, обычная ходьба, медленный бег, ходьба,  перестроение в колонну по 4.

Комплекс О.Р.У.

· И.П. –стойка ноги врозь, руки на поясе – наклоны в сторону;
· И.П. –– стойка ноги врозь, руки на поясе -  наклоны вперед;
· И.П. – стойка ноги врозь, руки на поясе –повороты туловища;
· И.П.- основная стойка, руки на поясе – приседания;
· И.П.- ноги на ширине плеч – махи  прямой ногой;
· И.П.- основная стойка, руки на поясе – прыжки на месте,

· ходьба на месте,

· И.П.- основная стойка – на счет 1-2 руки вверх-вдох,3-4 руки вниз – выдох.

Перестроение в колонну по одному, движение  в обход, медленный бег. ходьба с постепенным замедлением темпа.

2- Основная часть-
Построение команд. 

 Делу время! Час – забаве!

Пора начать соревнованье!

Эстафет весёлых много знаем,

С удовольствием играем.

В эстафеты эти каждый раз,

Поиграем и сейчас!

Краткая беседа о мерах безо​пасности во время проведения спортивных эстафет.

Во время эстафет необходимо выполнять правила:
- точно и правильно выполнять задания;

- соблюдать технику безопасности  при прыжках и беге;

- эстафету передавать лёгким касанием по руке или  плечу.

1.Эстафета «Лошадки». Один игрок в обруче, другой вне обруча сзади. По сигналу игроки бегут до стойки, оббегают ее, возвращаются на исходную позицию и передают обруч следующей паре игроков.

2.Эстафета «Кенгуру». Прыжки с зажатым между ног мячом до поворотной стойки. Обратно — бег с мячом в руках.

3.Эстафета «Весёлый мяч». Участники команд выстраиваются в две колонны и над головами передают мяч от первого участника капитана последнему. Последний участник, получив мяч, бежит и становится во главе колонны. Эстафета продолжается до тех пор, пока капитан команды снова не окажется во главе колонны.
 4.Эстафета «Снежки». У каждой команды ведёрко с «снежками» —  мячиками. По сиг​налу ведущего первые игроки берут ведёрки, бегут к обручам, выкладывают снежки, доставая по одному мячику. Обязательное условие — не бросать. Закончив выкладывать, возвращаются к команде, передают ведёрки следующим игрокам. Выигрывает команда, первой за​кончившая эстафету

 5.Эстафета «Водители». Участникам нужно проехать на самокате дистанцию, объезжая препятствия.
6.Эстафета «Дружба». Начинают соревнование ка​питаны. Они бегут до поворотной стойки, огибают её, затем возвращаются к команде и цепляют «Вагончик» (следующего участника). Эстафета проводится до тех пор, пока дистанцию не преодолеет вся команда. Побеж​дает команда, которая первой пройдёт всю дистанцию, не потеряв в пути «вагончики».

7.«Самый меткий». Команда сбивает друг за другом кегли с места. У кого больше сбитых кеглей тот и выиграет!
8.«Самый ловкий». Команда встает в одну колонну на вытянутые руки. Перед капитаном 8 обручей – какая команда передаст быстрее обручи в конец колонны, продевая их через себя.
- Пока жюри подводит итоги  эстафет, а команды отдыхают, проведем игру «Это я, это я, это все мои друзья».  Внимательно слушайте  вопросы и если вопрос о вас, отвечайте - «это я, это я, это все мои друзья», если нет, то молчите.

Игра «Это я, это я, это все мои друзья».

Кто из вас всегда готов 

Жизнь прожить без докторов?

Кто не хочет быть здоровым,

Бодрым, стройным и веселым?

Кто из вас не ходит хмурый – 

Любит спорт и физкультуру?

Кто мороза не боится – 

На коньках летит как птица?

Ну а кто начнет обед – 

С жвачки импортной, конфет?

Кто не любит помидоры,

Фрукты, овощи, лимоны?

Кто – поел и чистит зубки

Ежедневно, дважды в сутки?

Выполняет физзарядку?

3-Заключительная часть-

Подведение итогов. 
- Наступил торжественный момент награждения команд. Слово предоставляется жюри.
- Поздравляем команды! Желаем им быть сильными, ловкими, быстрыми и обязательно дружными. 

Всем спасибо за внимание

За задор и звонкий смех.

За огонь соревнования

Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим всем – до свиданья,

До счастливых новых встреч!

