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Тема: Основные понятия и определения. Отличие подвижных игр от спортивных. 
Социальная значимость подвижных игр. Компоненты игры.

Задание 1

СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ФОРМА УПРАЖНЕНИЙ, ВОЗНИКАЮЩАЯ И РАЗВИВАЮЩАЯСЯ ПАРАЛЛЕЛЬНО С РАЗВИТИЕМ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА, САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ ВИД ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА, ОБУСЛОВЛЕННЫЙ ПОТРЕБНОСТЬЮ В ПОЗНАНИИ ОКРУЖАЮЩЕЙ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ, САМОГО СЕБЯ И СВОЕГО СУЩЕСТВОВАНИЯ, ЭТО:

Ответ:

1. Упражнение

2. Движение

3. Игра

4. Двигательное действие

5. Народная игра.

Задание 2

ИГРЫ, В КОТОРЫХ СОРЕВНОВАНИЯ ПРОХОДЯТ МЕЖДУ ЦЕЛЫМИ ИГРОВЫМИ КОЛЛЕКТИВАМИ. ДЕЙСТВИЯ УЧАСТНИКОВ ПОДЧИНЕНЫ ИНТЕРЕСАМ ВСЕГО КОЛЛЕКТИВА И ДОЛЖНЫ БЫТЬ СОГЛАСОВАНЫ, ЭТО:

Ответ:

1. Командные игры.

2. Коллективные игры.

3. Игры, переходные к командным

4. Подвижные игры

5. Соревновательные игры

Задание 3

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАЗНОВИДНОСТЬ ИГР, ПРЕДСТАВЛЯЮЩАЯ СОБОЙ СОВОКУПНОСТЬ МНОГООБРАЗНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ, ОСНОВНЫМ СОДЕРЖАНИЕМ КОТОРЫХ ЯВЛЯЮТСЯ ЕСТЕСТВЕННЫЕ ДВИЖЕНИЯ ЭТО:

Ответ:

1. Коллективные игры

2. Командные игры

3. Активные игры

4. Спортивные игры

5. Подвижные игры

Задание 4

ВЫСШИЙ ЭТАП РАЗВИТИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР СО СТРОГО РЕГЛАМЕНТИРОВАННОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СОСТЯЗАТЕЛЬНОГО ХАРАКТЕРА ЭТО:

Ответ:

1. Коллективные игры

2. Командные игры

3. Активные игры

4. Спортивные игры

5. Подвижные игры

Задание 5

ИГРЫ, СОДЕРЖАНИЕМ КОТОРЫХ ЯВЛЯЕТСЯ ПОДРАЖАНИЕ ДВИЖЕНИЯМ ЖИВОТНЫХ, ПТИЦ; ОНИ МОГУТ НЕ ИМЕТЬ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ПРАВИЛ И В ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ МЕРЕ ЗАВИСЯТ ОТ ОКРУЖАЮЩЕЙ ОБСТАНОВКИ НАЗЫВАЮТСЯ:

Ответ:

1. Игры-модели

2. Творческие игры

3. Сюжетные игры

4. Сказочные игры

5. Познавательные игры

Задание 6

К ФОРМАМ ПОДВИЖНЫХ ИГР ОТНОСЯТ:

Ответ:

1. Коллективные, командные, индивидуальные игры

2. Творческие, вольные игры и игры с правилами

3. Подвижные игры и спортивные игры

4. Детские, подростковые игры, игры для взрослого населения

5. Соревновательные, сюжетные, интеллектуальные

Задание 7

ОТЛИЧИЕМ ПОДВИЖНЫХ ИГР ОТ СПОРТИВНЫХ ЯВЛЕЯТЕСЯ

Ответ:

1. Наличие определенных правил и специального инвентаря

2. Количество игроков может быть не ограничено

3. Количество игроков регламентируется правилами

4. Не требуется какая-либо специальная подготовка игроков

5. Организация и проведение могут носить стихийный

Задание 8

СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПОДВИЖНЫХ ИГР ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ:

Ответ:

1. Развивающее, оздоровительное, воспитательное, образовательное, прикладное значение

2. Игровое, развлекательное, соревновательное значение

3. Развивающее, воспитательное, образовательное значение

4. Спортивное, сюжетное, прикладное значение

5. Социальное, познавательное, развивающее, творческое значение

Задание 9

УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ ВИДОМ СОЦИАЛЬНОЙ ЗНАЧИМОСТИ ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ И СОДЕРЖАНИЕМ:

Дистракторы: 

1. Оздоровительное значение 

2. Воспитательное значение 

3. Развивающее значение 

4. Образовательное значение 

5. Прикладное значение 

Дистракторы соответствия:

1. Быстрота, ловкость, гибкость, выносливость

2. Правильный свод стопы, закаливание, развитие мелкой моторики 

3. Лазание, запрыгивание, бросание, ловля, бег в заданном направлении 

4. Прыгать через лужи, ориентироваться на звук, ориентироваться в темноте, формировать профессиональные умения 

5. Смелость, честность, командный дух, уважение к соперникам и правилам, воля к победе 

Задание 10

УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНО ПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ КОМПОНЕНТЫ ИГРЫ:

Ответ:

1. Название игры; сюжет (содержание) игры; правила игры; определение победителей

2. Название игры, роли игроков и их расположение на площадке, сюжет и правила, подведение итогов

3. Название игры; место проведения и инвентарь; форма игры; сюжет (содержание) игры; правила игры; определение победителей; пед.задачи игры

4. Название игры; место проведения и инвентарь; сюжет (содержание) игры; правила игры; определение победителей

5. Название игры; место проведения и инвентарь; схема игры; роли игроков; водящие в игре; форма игры; сюжет (содержание) игры; правила игры; определение победителей; пед.задачи игры 

Тема: Педагогическая классификация игр и эстафет. 
Методика организации и проведения подвижных игр.

Задание 1

ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНУЮ КЛАССИФИКАЦИЮ ВИДОВ ПОДВИЖНЫХ ИГР

Ответ:

1. Ролевые, творческие (вольные); командные; коллективные; индивидуальные; игры с правилами и без; эстафеты; игры-поединки

2. Ролевые, творческие (вольные); организованные игры с установленными правилами (простые некомандные; переходные к командным; командные; игры-эстафеты); 

3. Ролевые, творческие (вольные); командные; коллективные; групповые; детские; взрослые; сюжетные; бессюжетные

4. Ролевые, творческие (вольные); организованные игры с установленными правилами; игры без утвержденных правил; игры-эстафеты

5. Ролевые, творческие (вольные); игры для дошкольников; игры для школьников; спортивные игры; игры-модели; игры-эстафеты; игры-загадки

Задание 2

УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ ВИДОМ ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ И НАЗВАНИЕМ ИГРЫ

Дистракторы: 

1. Космонавты 

2. Перебежки с пленом 

3. День и ночь 

4. Веревочка под ногами 

5. Играем в школу 

Дистракторы соответствия:

1. более сложные, переходные к командным игры

2. командные подвижные игры

3. игры – эстафеты

4. игры творческие 

5. простые некомандные игры

Задание 3

УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ ПРИЗНАКОМ КЛАССИФИКАЦИИ И НАЗВАНИЕМ ИГРЫ

Дистракторы: 

1.  игры с непосредственной борьбой с соперников

2. игры с ограниченным вступлением в соприкосновение с соперником

3. с учетом сезона и места проведения

4. игроки не вступают в непосредственное соприкосновение с соперником

5. игры с бросками и ловлей

Дистракторы соответствия:

1. Совушка

2. Мяч капитану

3. Перетягивание в парах

4. День и ночь

5. Два мороза

Задание 4

ПО КАКОМУ ПОКАЗАТЕЛЮ ОЦЕНИВАЕТСЯ ИНТЕНСИВНОСТЬ ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ

Ответ:

1. По ЧСС, уд/мин

2. По ЧД, кол-во дыханий в минуту

3. По внешним признакам игрока

4. По показателю интенсивности «ПИ»

5. По поведению игроков, их утомляемости

Задание 5

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ РУКОВОДИТЕЛЯ ИГРЫ ПРИ ЕЕ ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИИ

1. составление карточки подвижной игры и ее схемы

2. подведение итогов игры, обсуждение игры

3. наблюдение за процессом игры и поведением играющих, окончание игры

4. выбор подвижной игры

5. подготовка к проведению игры (выделение водящих, деление на команды; выбор помощников и судей; расположение игроков перед объяснением игры)

Задание 6

КАК ВЫБИРАЕТСЯ ВОДЯЩИЙ ДЛЯ ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ, ЕСЛИ ИГРА НЕ ЗНАКОМА ИГРАЮЩИМ:

Ответ:

1. по считалке

2. по желанию игрока

3. по назначению руководителя

4. по желанию игроков

5. по результатам предыдущих игр

Задание 7

КАК ВЫБИРАЕТСЯ ВОДЯЩИЙ ДЛЯ ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ, ЕСЛИ ИГРА ЗНАКОМА ИГРАЮЩИМ ДОШКОЛЬНИКАМ:

Ответ:

1. по считалке

2. по желанию игрока

3. по назначению руководителя

4. по желанию игроков

5. по результатам предыдущих игр

Задание 8

ПРИ ОБЪЯСНЕНИИ ИГРЫ НЕОБХОДИМО СТАВИТЬ ДЕТЕЙ ЛИЦОМ К СОЛНЦУ ИЛИ К ОКНАМ. РУКОВОДИТЕЛЬ ДОЛЖЕН СТОЯТЬ НА ВИД​НОМ МЕСТЕ ЛИЦОМ К ИГРОКАМ.

Ответ:

Неверно

Верно

Задание 9

ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ В МЛАДШИХ КЛАССАХ ИГР С РЕЧИТАТИВОМ ТЕКСТ ИЛИ СЛОВА, ПРОИЗНОСИМЫЕ ВО ВРЕМЯ ИГРЫ, РАЗУЧИВАЮТСЯ ПО ХОДУ ИГРЫ. ПРИ ЭТОМ РУКОВОДИТЕЛЬ ОБРАЩАЕТ ВНИМАНИЕ НА ПРАВИЛЬНОЕ ПРОИЗ​НЕСЕНИЕ ВСЕХ СЛОВ, НА ТО, ЧТОБЫ УЧЕНИКИ ПРОИЗНОСИЛИ СЛОВА ТИХО, ПО СЛОГАМ.

Ответ:

Неверно

Верно

Задание 10
ЕСЛИ ИГРА ПРОВОДИТСЯ В КРУГЕ, ТО ОБЪЯСНЕНИЕ ПРОИСХОДИТ В ТОМ ЖЕ КРУГОВОМ ПОСТРОЕНИИ. РУКОВОДИТЕЛЬ ЗАНИМАЕТ МЕСТО НЕ В ЦЕНТ​РЕ, А В РЯДУ ИГРАЮЩИХ
Ответ:

Неверно

Верно

Задание 11

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРИ ОБЪЯСНЕНИИ ИГРЫ

1. содержание игры

2. роли играющих и их расположение на площадке

3. как будут определяться победители

4. правила игры

5. название игры

Задание 12

УКАЖИТЕ ВЕРНЫЕ УТВЕРЖДЕНИЯ:

Ответ:

1. Игра должна начинаться организованно и своевременно, только по сигналу свистка

2. Условные сигналы и команды лучше чередо​вать в целях упражнения детей в точности и быстроте двигатель​ной реакции

3. Игру разрешается останавливать криком, резкой командой, сигналом свистка

4. Зачастую в ходе игры детей приходится сдерживать

5. В процессе игры педагог осуществляет контролирующую деятельность, которая заключается в дозировании нагрузки

Тема: Методика организации и проведения подвижных игр 
для детей дошкольного возраста

Задание 1

К ДЕТЯМ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТНОСЯТ:

Ответ:

1. Дети 3-7 лет

2. Дети 0-7 лет

3. Дети 5-7 лет

4. Дети 2-7 лет

5. Дети, посещающие дошкольное учреждение

Задание 2

УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ НАЗВАНИЕМ ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ И ВОЗРАСТОМ, ДЛЯ КОТОРОГО ЭТА ИГРА ПРЕДНАЗНАЧЕНА

Дистракторы: 

1. Дети 2-3 лет

2. Дети 3-4 

3. Дети 4-5 дет

4. Ответ  5-6 лет 

5. Ответ  6-7 лет

Дистракторы соответствия:

1. Совушка

2. Лохматый пес

3. Пузырь

4. Запрещенное движение

5. Посадка и копка картофеля

Задание 3

УКАЖИТЕ НЕПРАВИЛЬНЫЕ УТВЕРЖДЕНИЯ, КАСАЮЩИЕСЯ ОСОБЕННОСТЕЙ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ответ:

1. Объяснять игру четко, образно, лаконично, эмоционально в течение 1-2 минут
2. Используются игры средней и высокой интенсивности.

3. Звуковые сигналы должны быть очень громкими, обязательно использовать свисток
4. Подвижные игры могут включать в себя элементы спортивных игр

5. На роль водящего выбирают, менее подвижного ребенка. Если игра хорошо знакома детям, то водящий выбирается по желанию ребенка.

Задание 4

УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЕ УТВЕРЖДЕНИЯ, КАСАЮЩИЕСЯ ОСОБЕННОСТЕЙ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ответ:

1. В младших группах воспитатель объясняет содержание и правила перед началом игры, в старших – по ходу игры

2. Не рекомендуется часто использовать игры подражательного и имитационного характера

3. Использовать игры, где у детей будут воспитываться такие качества как смелость, честность, доброжелательность, стремление помогать друг другу, дисциплинированность, уважение к правилам
4. Старших дошкольников необходимо обучить играть в подвижные игры самостоятельно

5. В младших группах воспитатель объясняет содержание и правила по ходу игры, в старших – перед началом игры

Задание 5

СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ НАЗВАНИЕМ ИГРЫ И ОСНОВНЫМ ПРАВИЛОМ ИГРЫ:

1. Посадка и копка картофеля

2. Космонавты

3. Совушка

4. Жмурки

5. У медведя во бору

Дистракторы соответствия:

1.Убегать после слова «…нет!» 

2. Не выходить за границу площадки

3. Нельзя наступать в обруч

4. Нельзя осаливать за линией дома

5. Нельзя долго смотреть на одного игрока

Задание 6

КАКАЯ ИГРА ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА РЕШАЕТ СЛЕДУЮЩИЕ ПЕД.ЗАДАЧИ: РАЗВИВАТЬ БЫСТРОТУ И ЛОВКОСТЬ, ВОСПИТЫВАТЬ СМЕЛОСТЬ И ЧЕСТНОСТЬ, ОБУЧАТЬ БЕГУ В ЗАДАННОМ НАПРАВЛЕНИИ

Ответ:

1. Жмурки

2. Космонавты

3. Лохматый пес

4. Салки

5. Пробеги, не урони!

Задание 7

КАКАЯ ИГРА НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ответ:

1. Гуси-лебеди

2. Жмурки

3. Вышибалы

4. Поезд

5. Волк во рву

Задание 9

КАКОВА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ответ:

1. 30-60 с – 3-5 мин

2. 2-3 мин – 5-8 мин

3. 2-3 мин – 10-15 мин

4. 60 с – 10 мин

5. 15-20 мин

Задание 10

ВЫБЕРИТЕ ПРОПУЩЕННЫЕ СЛОВА РЕЧИТАТИВА ИГРЫ «ЛОХМАТЫЙ ПЕС»: ВОТ СИДИТ ЛОХМАТЫЙ ПЕС, В ЛАПЫ СВОЙ (…..) НОС. ТИХО, СМИРНО ОН ЛЕЖИТ, ТО ЛИ (…..), ТО ЛИ СПИТ. ПОДОЙДЕМ К НЕМУ, РАЗБУДИМ, И ПОСМОТРИМ, ЧТО ЖЕ БУДЕТ!?

Ответ:

1. «засунул мокрый нос», «видит»

2. «уткнувший», «дремлет»

3. «засунув», «смотрит»

4. «упрятав», «видит»

5. «запрятав», «лает»

Задание 11

УКАЖИТЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ, КОТОРЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ КОЛЛЕКТИВНЫМИ, А НЕ КОМАНДНЫМИ:

Ответ:

1. Белые медведи

2. Посадка и копка картошки

3. Медведи и пчелы

4. Веревочка под ногами

5. Гуси-лебеди 

Тема: Методика организации и проведения подвижных игр 
для детей школьного возраста

Задание 1

К ДЕТЯМ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТНОСЯТ:

Ответ:

1. Подростки 8-18 лет

2. Все школьники

3. Дети и подростки 7-17 лет

4. Дети 7-8 – 17-18 лет

5. Дети, посещающие среднюю образовательную школу

Задание 2

УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ НАЗВАНИЕМ ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ И ВОЗРАСТОМ, ДЛЯ КОТОРОГО ЭТА ИГРА ПРЕДНАЗНАЧЕНА

Дистракторы: 

1. 1-2 классы

2. 3-4 классы

3. 5-6 классы

4. 7-8 классы

5. 9-11 классы

Дистракторы соответствия:

1. Белые медведи

2. День и ночь

3. Встречная эстафета

4. Космонавты

5. Перестрелбол

Задание 3

УКАЖИТЕ НЕПРАВИЛЬНЫЕ УТВЕРЖДЕНИЯ, КАСАЮЩИЕСЯ ОСОБЕННОСТЕЙ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ответ:

1. Приучать детей к осознанному поведению в игре.

2. В играх не рекомендуется использовать волейбольные мячи, мячи для мини-баскетбола, мини-фитболы и т.п.

3. Формировать равносильные команды в эстафетах, по 10-12 в каждой команде
4. Объяснять игры кратко, с  показом игровых действий.

5. Фиксировать внимание на неудачах отдельных игроков, не делать критических замечаний мальчикам в присутствии девочек и наоборот.

Задание 4

УКАЖИТЕ НЕПРАВИЛЬНЫЕ УТВЕРЖДЕНИЯ, КАСАЮЩИЕСЯ ОСОБЕННОСТЕЙ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ответ:

1. Нельзя проводить одновременно две разные игры – для мальчиков и девочек отдельно (игры на силы и быстроту).

2. В играх обращать внимание на технику выполнения двигательных действий.

3. Осваиваются игры со сложными многочисленными правилами

4. Преимущественно используются командные подвижные игры и эстафеты, игры носят соревновательный характер

5. Следует формировать равносильные команды, по 6-7 человек в каждой, с разным количеством мальчиков и девочек; дети предпочитают составлять сменный состав команд.

Задание 5
УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЕ УТВЕРЖДЕНИЯ, КАСАЮЩИЕСЯ ОСОБЕННОСТЕЙ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ответ:

1. Поощрять инициативу и творчество играющих

2. Водящего назначают по считалке. Так же не стоит часто менять водящих.

3. При объяснении игры особое внимание обращать педагогическим задачам.

4. Необходимо использовать сюжетные игры с моделированием ситуаций из повседневной жизни, с разнообразным замыслом и тематикой

5. Водящего назначает руководитель (мотивация – итоги выполнения лучше других, либо дисциплинированное поведение). Так же необходимо чаще менять водящих.

Задание 6
УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЕ УТВЕРЖДЕНИЯ, КАСАЮЩИЕСЯ ОСОБЕННОСТЕЙ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ответ:

1. Преимущественно используются коллективные подвижные игры, игры носят сюжетно-соревновательный характер.

2. Возможно проводить одновременно две разные игры – для мальчиков и девочек отдельно (игры на силы и быстроту).

3. Следует формировать равносильные команды, по 6-8 человек в каждой

4. Подбирать игры с отвлекающими моментами, на внимание.

5. Объяснять игру долго, с повтором, особое внимание уделить итогам игры.
Задание 7
СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ НАЗВАНИЕМ ИГРЫ И ОСНОВНЫМ ПРАВИЛОМ ИГРЫ:

1. Охотники и утки

2. Белые медведи

3. Перетягивание в парах

4. День и ночь

5. Мяч капитану

Дистракторы соответствия:

1. Не поворачиваться спиной сопернику

2. Пары не должны расцепляться

3. Равняться по капитану

4. Не заходить в площадку при броске.

5. Не заступать за круг (обруч)

Задание 8

КАКАЯ ИГРА ДЛЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА РЕШАЕТ СЛЕДУЮЩИЕ ПЕД.ЗАДАЧИ: развивать быстроту, ловкость; обучать работе в парах, закреплять умение ориентироваться на площадке; воспитывать смелость, честность, коллективизм

Ответ:

1. День и ночь

2. Перетягивание в парах

3. Белые медведи

4. Защити товарища

5. Космонавты

КАКАЯ ИГРА НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ответ:

1. Мяч капитану

2. Вышибалы

3. Встречная эстафета

4. Космонавты

5. Охотники и утки

Задание 9
КАКОВА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Ответ:

1. 30-60 с – 3-5 мин

2. 5-8 мин

3. 10-12 мин

4. 5-10 ми

5. 15-20 мин

Задание 10

ВЫБЕРИТЕ ПРОПУЩЕННЫЕ СЛОВА РЕЧИТАТИВА ИГРЫ «КОСМОНАВТЫ»: ЖДУТ НАС БЫСТРЫЕ (…) ДЛЯ ПРОГУЛОК ПО ПЛАНЕТАМ. НА КАКУЮ ЗАХОТИМ, НА ТАКУЮ ПОЛЕТИМ! НО В ИГРЕ ОДИН СЕКРЕТ: ОПОЗДАВШИМ – МЕСТА (…)!

Ответ:

1. «кометы», «еще есть»

2. «друзья», «согласно купленным билетам»

3. «машины», «места по билетам»

4. «ракеты», «нет» 

5. «секреты», «не у окна»

Задание 11

УКАЖИТЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ, КОТОРЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ КОЛЛЕКТИВНЫМИ, А НЕ КОМАНДНЫМИ:

Ответ:

1. Мяч в центр

2. Охотники и утки

3. Вышибалы

4. День и ночь

5. Белые медведи

Тема: Подвижные игры во внеурочных формах работы. 
Организация и проведения спортивного праздника «Веселые старты»

Задание 1

КО ВНЕУРОЧНЫМ ФОРМАМ РАБОТЫ ОТНОСЯТ:

Ответ:

1. Перемены, группы продленного дня, тренировочные занятия, секции по видам спорта, урок физической культуры, зарница

2. Дни здоровья, спортивные праздники, группы продленного дня, подвижные перемены, утренняя гигиеническая гимнастика

3. Перемены, тренировочные занятия, секции по видам спорта, урок физической культуры, зарница

4. Дни здоровья, спортивные праздники, группы продленного дня, подвижные перемены, урок физкультуры, тренировка по виду спорта

5. Дни здоровья, веселые старты, подвижные перемены, группы продленного дня, утренняя гигиеническая гимнастика, спортивное занятие

Задание 2

К ОСОБЕННОСТЯМ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР НА ПЕРЕМЕНАХ ОТНОСЯТ:

Ответ:

1. Проводятся простые командные игры, простые эстафеты

2. По звонку игра должна быть закончена, все организовано идут в класс

3. Игроки могут по желанию участвовать в игре или выйти из нее, допускается переменность состава играющих

4. Игры с мячами должны быть занимательными и простыми

5. Игры целесообразнее проводить на большой перемене

Задание 3

КАКИЕ ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ПОДВИЖНЫХ ИГР НЕЛЬЗЯ ПРОВОДИТЬ НЕ ПЕРЕМЕНЕ:

Ответ:

1. Русская лапта

2. Третий лишний

3. Шишки, желуди, орехи

4. Распутай клубок

5. Охотники и утки

Задание 4

К ОСОБЕННОСТЯМ МЕТОДИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР В ГРУППАХ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ ОТНОСЯТ:

Ответ:

1. Нужно изучать новые игры

2. Учащиеся не могут добровольно войти в игру и выйти из нее

3. Игры должны быть хорошо знакомы детям

4. Игры проводятся до и после приготовления уроков

5. Игры проводятся только после приготовления уроков

Задание 5
ОДНА ИЗ ФОРМ АКТИВНОГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ, СОДЕРЖАНИЕ КОТОРОЙ ПРЕДСТАВЛЕ​НО РАЗНООБРАЗНЫМИ ВИДАМИ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ (ГИМНАСТИКА, ПОД​ВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ, СПОРТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ), ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ, И ЭЛЕМЕНТАМИ ДРАМАТУРГИИ, ХОРЕОГРАФИИ, ШУТОЧНЫХ ВИКТОРИН И АТТРАКЦИОНОВ ЭТО:
Ответ:

1. Спортивный праздник «Веселые старты»

2. Физкультурно-спортивный праздник

3. Внеурочные формы занятий

4. День здоровья

5. Развлекательная форма применения средств физического воспитания

Задание 6

АЛГОРИТМ МЕТОДИКИ ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА:

Ответ:

1. распределение ролей и обязанностей между участниками
2. составление сценария, подготовка необходимых документов: положение, протоколы
3. репетиция праздника
4. оформление площадки или зала
5. оформление праздника и агитационно-пропагандистская работа
Задание 7

К ПРИНЦИПАМ СОСТАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА ОТНОСЯТ:

Ответ:

1. Необходимо наличие двух участниц-команд с однополым составом участников

2. Чередовать массовые и индивидуальные игры и задания (если это возможно)
3. подбирать для программы командные и коллективные подвижные игры

4. Предусмотреть участие и оценку деятельности каждого ребен​ка с учетом его индивидуальных особенностей и возможностей
5. Включать новые, ранее незнакомые игры и задания

Задание 8

К ПРИНЦИПАМ СОСТАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА НЕ ОТНОСЯТ:

Ответ:

1. Необходимо наличие двух участниц-команд с однополым составом участников

2. Чередовать массовые и индивидуальные игры и задания (если это возможно)
3. подбирать для программы командные и коллективные подвижные игры

4. Предусмотреть участие и оценку деятельности каждого ребен​ка с учетом его индивидуальных особенностей и возможностей
5. Включать новые, ранее незнакомые игры и задания

Задание 9

РАССТАВЬТЕ В ПОРЯДКЕ ОЧЕРЕДНОСТИ НАПРАВЛЕННОСТЬ ИГР И ЭСТАФЕТ НА ПРАЗДНИКЕ «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

Ответ:

1. быстроты отдельных движений, внимание, точность

2. ловкость, быстрота

3. быстрота, быстрота, быстрота реакции, 

4. сила

5. выносливость

Задание 10

ПРИ ОПИСАНИИ ИГРЫ И ЭСТАФЕТ НЕОБХОДИМО ВКЛЮЧАТЬ:

Ответ:

1. Название игры, инвентарь и оборудование, цель и задачи, правила игры

2. Название задания, схема, необходимый инвентарь (наименование, количество), описание задания, правила, начисление штрафных очков, подведение итогов и определение победителей

3. Название игры, правила игры, необходимый инвентарь, особенности судейства

4. Название игры, форма игры, сюжет, правила, пед.задачи, штрафные очки

5. Название игры, форма игры, роли и обязанности игроков, правила игры, схема игры

Тема: Спортивная игра «Русская лапта»

Задание 1

ЦЕЛЬ ДВУХ КОМАНД В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА

Ответ:

1. Цель одной команды – совершить как можно больше перебежек после совершенных ударов битой по мячу в отведенное для игры время. Цель другой команды – не дать соперникам сделать перебежки.

2. Цель одной команды – совершить как можно больше перебежек после совершенных ударов битой по мячу в отведенное для игры время, где каждый игрок, совершивший полную пробежку, приносит своей команде очки. Цель другой команды – не дать соперникам сделать перебежки осаливанием мячом и поймать больше «свечей», причем, осалив перебежчика, команда получает право на удары и перебежки, если не произойдет переосаливания (ответное осаливание).

3. Цель одной команды – совершить как можно больше перебежек после совершенных ударов битой, где каждый игрок, совершивший полную пробежку, приносит своей команде очко. Цель другой команды – не дать соперникам сделать перебежки осаливанием мячом.

4. Цель одной команды – совершить как можно больше перебежек за линию кона и в поле, где каждый игрок, совершивший полную пробежку, приносит своей команде очки. Цель другой команды –дать соперникам сделать перебежки, но останавливать их осаливанием мячом.

5. Цель одной команды – совершить как можно больше перебежек за линию кона и в поле, где каждый игрок, совершивший полную пробежку, приносит своей команде очки, а также набирать очки за «свечу». Цель другой команды – дать соперникам сделать перебежки, но останавливать их осаливанием мячом.

Задание 2

ЗА ЧТО НАЧИСЛЯЮТСЯ ОЧКИ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА:

Ответ:

1. За перебежку в кон

2. За перебежку в кон и обратно

3. За осаливание соперника

4. За «свечу»

5. За быстрое овладение мячом

Задание 3

РАЗМЕРЫ ПЛОЩАДКИ ДЛЯ ИГРЫ В РУССКУЮ ЛАПТУ НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ СОСТАВЛЯЮТ:

Ответ:

1. 45 м в длину и 30 м в ширину

2. 40-55 м в длину и 25-40 м в ширину

3. 60 м в длину и 35 м в ширину

4. 35-40 м в длину и 15-20 м в ширину

5. 40-50 м в длину и 20-30 в ширину

Задание 4

РАЗМЕРЫ ПЛОЩАДКИ ДЛЯ ИГРЫ В РУССКУЮ ЛАПТУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ СОСТАВЛЯЮТ:

Ответ:

1. 45 м в длину и 30 м в ширину

2. 23-40 м в длину и 15-20 м в ширину

3. 60 м в длину и 35 м в ширину

4. 35-40 м в длину и 15-20 м в ширину

5. 40-50 м в длину и 20-30 в ширину

Задание 5

ПРАВИЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ ПЛОЩАДКИ, ЛИНИЙ, ЗОН В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА (ОТКРЫТЫЕ ПЛОЩАДКИ):

Ответ:

1. 45 м в длину и 30 м в ширину; линии разметки 5 см; свободная зона за линией дома – не менее 10 м, за боковыми 10-15 м, за линией кона – не менее 10 м, контрольная линия – 5-10 м от линии дома

2. 35-40 м в длину и 15-20 м в ширину; линии разметки 5 см; свободная зона за линией дома – не менее 5 м, за боковыми 5 м, за линией кона – не менее 5 м, контрольная линия – 5 м от линии дома

3. 60 м в длину и 35 м в ширину; линии разметки 3-5 см; свободная зона за линией дома – не менее 2 м, за боковыми 2-5 м, за линией кона – не менее 2-5 м, контрольная линия – 5 м от линии дома

4. 40-55 м в длину и 25-40 м в ширину; линии разметки 8 см; свободная зона за линией дома – не менее 5 м, за боковыми 5-10 м, за линией кона – не менее 20 м, контрольная линия – 10 м от линии дома

5. 40-50 м в длину и 20-30 в ширину; линии разметки 5 см; свободная зона за линией дома – не менее 3 м, за боковыми 3-5 м, за линией кона – не менее 10 м, контрольная линия – 3 м от линии дома

Задание 6

ПРАВИЛЬНЫЕ РАЗМЕРЫ ПЛОЩАДКИ, ЛИНИЙ, ЗОН В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА (ЗАКРЫТЫЕ ПЛОЩАДКИ):

Ответ:

1. 23-40 м в длину и 15-20 м в ширину; линии разметки 5 см; свободная зона за линией дома – не менее 5 м, за боковыми 5 м, за линией кона – не менее 10 м, контрольная линия – 10 м от линии дома

2. 35-40 м в длину и 15-20 м в ширину

3. 35-40 м в длину и 15-20 м в ширину; линии разметки 5 см; свободная зона за линией дома – не менее 5 м, за боковыми 3 м, за линией кона – не менее 10 м, контрольная линия – 3-6 м от линии дома

4. 40-55 м в длину и 25-40 м в ширину; линии разметки 3 см; свободная зона за линией дома – не менее 3 м, за боковыми 3 м, за линией кона – не менее 3 м, контрольная линия – 3 м от линии дома

5. 23-40 м в длину и 15-20 м в ширину; линии разметки 8 см; свободная зона за линией дома – не менее 3 м, за боковыми 1 м, за линией кона – не менее 5 м, контрольная линия – 6 м от линии дома

Задание 7

РАЗМЕРЫ ШТРАФНОЙ ЗОНЫ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА:

Ответ:

1. Прямоугольная площадка размером 10х30м на открытых площадках и 10х20 м в закрытых помещениях.

2. Прямоугольная площадка размером 10х25 м на открытых площадках и 5х15 м в закрытых помещениях.

3. Прямоугольная площадка размером 10х25-40 м на открытых площадках и 6х15-20 м в закрытых помещениях.

4. Прямоугольная площадка размером 10-15х30-50 м на открытых площадках и 5х1520-25м в закрытых помещениях.

5. Прямоугольная площадка размером 5х25-40 м на открытых площадках и 3х15-20 м в закрытых помещениях.

Задание 8

НАЗНАЧЕНИЕ ШТРАФНОЙ ЗОНЫ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА:

Ответ:

1. В штрафной зоне нельзя осаливать

2. В штрафную зону нельзя отбивать мяч при ударе битой

3. В штрафную зону нельзя заступать

4. В штрафной зоне пойманная «свеча» не засчитывается

5. В штрафной зоне можно оживать перебежку

Задание 9

ЧТО ТАКОЕ «ПРИГОРОД» В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА

Ответ:

1. Место, откуда игроки, выполнившие удар, совершают перебежку

2. Место, где располагаются игрок и подающий игрок

3. Место, где нельзя осаливать

4. Место, куда нельзя отбивать мяч при ударе

5. Место, куда игрок должен перебежать из города, через поле

Задание 10

ТРЕБОВАНИЯ К ПЛОЩАДКЕ ПОДАЮЩЕГО ИГРОКА В РУССКОЙ ЛАПТЕ

Ответ:

1. Расположена с краю справа линии дома; ширина площадки 3 м, на расстоянии 50 см от линии дома, диаметром 50 см

2. Расположена в центре линии дома; ширина площадки 5-6 м, на расстоянии 50-60 см от линии дома, диаметром 60 см

3. Расположена в центре линии дома; ширина площадки 5 м, на расстоянии 60 см от линии дома, диаметром 60 см

4. Расположена в центре линии дома; ширина площадки 3 м, на расстоянии 50 см от линии дома, диаметром 50 см

5. Расположена с краю (справа или слева) линии дома; ширина площадки 3 м, на расстоянии 50 см от линии дома, диаметром 50 см

Задание 11

СОСТАВ КОМАНДЫ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА:

Ответ:

1. В каждой команде10 человек, из них 6 на площадке

2. В каждой команде8 человек, из них 4 на площадке

3. В каждой 12 человек, из них 6 на площадке

4. В каждой команде 6 человек, из них 6 на площадке

5. В каждой неограниченное количество человек, из них 10 на площадке

Задание 12

СОСТАВ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА

Ответ:

1. Главный судья, первый и второй судьи, главный секретарь, секретарь, судья на линии, судья-хронометрист, ведущий соревнований

2. Главный судья, заместитель главного судьи, главный секретарь, старшие судьи, судьи на линии, судья-информатор, судья-хронометрист, врач соревнований на правах заместителя главного судьи

3. Главный судья, заместитель главного судьи, главный секретарь, старшие судьи, судьи на линии, судья-информатор, судья-хронометрист, врач

4. Главный судья, старший судья, секретарь, судьи в поле, судья-информатор, врач 

5. Старший судья, заместитель старшего судьи, главный секретарь, старшие секретари, судьи на линии, судья- в поле,, судья за линией кона, судья штрафной зоны, судья-счетчик

Задание 13

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ИГРЫ РУССКАЯ ЛАПТА (НА ОТКРЫТЫХ ПЛОЩАДКАХ)

Ответ:

1. По 2 тайма, 20 мин каждый; 5-минутным перерывом между таймами

2. По 2 тайма, 30 мин каждый; 5-минутным перерывом между таймами

3. По 4 тайма, 15 мин каждый; 10-минутным перерывом между таймами

4. Игра не ограничена по времени, счет ведется до 30 очков с разницей в 2 очка

5. Игра не ограничена по времени, счет ведется до 60 очков

Задание 14

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ИГРЫ РУССКАЯ ЛАПТА (НА ЗАКРЫТЫХ ПЛОЩАДКАХ)

Ответ:

1. По 2 тайма, 30 мин каждый; 5-минутным перерывом между таймами

2. По 2 тайма, 20 мин каждый; 5-минутным перерывом между таймами

3. По 4 тайма, 10 мин каждый; 10-минутным перерывом между таймами

4. Игра не ограничена по времени, счет ведется до 25 в 2 очка

5. Игра не ограничена по времени, счет ведется до 30 очков

Задание 15

УКАЖИТЕ ПРАВИЛА, КАСАЮЩИЕСЯ ПОДАЧИ И УДАРА ПО МЯЧУ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА:

Ответ:

1. Игроки имеют право отказаться от выполнения ударов и перейти на перебежку, о чем предварительно предупреждают старшего судью

2. Каждый игрок имеет по два удара, если мяч подброшен не верно- то ждать удачной попытки неограниченное количество раз

3. В момент подачи мяча нападающий и подающий игроки располагаются с краю линии города или кона

4. Игрок нападения может не производить удар по мячу один раз, если подача мяча его не устраивает, но во второй раз он обязан выполнить удар, иначе лишается права на удар.

5. Игрок нападения, не сумевший ввести мяч в игру после двух попыток, лишается права перебежки и ожидает снова очереди на удар

Задание 16

УКАЖИТЕ ПРАВИЛО, КАСАЮЩЕЕСЯ ВОЗВРАЩЕНИЯ МЯЧА В ДОМ («ГОРОД») В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА

Ответ:

1. Вывести мяч из игры игрок может только находясь в пределах игровой площадки или кона

2. Игроки города (нападения), получив мяч, обязаны вернуть его за линию дома в площадку подающего, положив в круг подачи, если не возникает ситуация для осаливания

3. При возвращении мяча в площадку подающего в штрафной зоне не должно находиться более двух игроков команды поля

4. Мяч возвращается без задержки и считается вышедшим из игры, если он пересекает линию кона между флажками

5. Игроки защиты, получив мяч, обязаны вернуть его за линию дома в площадку подающего, положив в круг подачи, если не возникает ситуация для осаливания

Задание 17

УКАЖИТЕ ПРАВИЛА, КАСАЮЩИЕСЯ ПЕРЕБЕЖКИ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА:

Ответ:

1. Каждый игрок нападения, совершивший после правильного удара по мячу (или ввода мяча в игру) полную перебежку из пригорода или площадки подающего за линию кона и обратно за линию дома и при этом не был осален или самоосален, приносит своей команде два очка.

2. Каждый игрок нападения, совершивший после правильного удара по мячу (или ввода мяча в игру) полную перебежку из пригорода или площадки подающего в поле и обратно за линию дома и при этом не был осален или самоосален, приносит своей команде одно очко

3. Каждый игрок защиты, совершивший после правильного удара по мячу (или ввода мяча в игру) полную перебежку из города или площадки подающего за линию дома и обратно за штрафную линию и при этом не был осален или самоосален, приносит своей команде два очка.

4. Нападающие, имеющие право на перебежку, не могут начать перебежку, пока мяч находится в игре и не возвращен в дом

5. Нападающие, имеющие право на перебежку, в любой момент могут начать перебежку, пока мяч находится в игре и не возвращен в дом

Задание 18

УКАЖИТЕ ПРАВИЛА, КАСАЮЩИЕСЯ ОСАЛИВАНИЯ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА:

Ответ:

1. Игрок, совершающий перебежку, не считается осаленным, если его коснется в пределах штрафной зоны мяч, брошенный в него любым игроком защиты

2. Игрок, совершающий перебежку, считается осаленным, если его коснется в пределах игрового поля мяч, брошенный в него любым игроком защиты

3. После осаливания игроки защиты обязаны убежать за линию дома или кона, так как осаленная команда может произвести ответное осаливание

4. После осаливания игроки защиты обязаны убежать за линию дома, так как осаленная команда может произвести одно ответное осаливание

5. Игроки команды соперника, убежавшие за линию кона,  могут вернуться в площадку очередности и принести команде 1 очко

Задание 19

УКАЖИТЕ ПРАВИЛА, КАСАЮЩИЕСЯ САМООСАЛИВАНИЯ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА:

Ответ:

1. Игрок нападения считается самоосаленным, если он начал перебежку и возвратился за линию дома или кона

2. Игрок нападения не считается самоосаленным, если он начал перебежку и возвратился за линию дома или кона

3. Игрок нападения не считается самоосаленным, если он начал перебежку и наступил ногой на боковую линию или при падении задел ее какой-либо частью тела

4. Игрок нападения считается самоосаленным, если он начал перебежку и наступил ногой на боковую линию или при падении задел ее какой-либо частью тела

5. Если один из игроков оказался самоосаленным, то игрок противоположной команды, находящийся с мячом, имеет право выбросить мяч с площадки или отбросить за линию кона

Задание 20

УКАЖИТЕ ПРАВИЛА, КАСАЮЩИЕСЯ ЛОВЛИ МЯЧА С ЛЕТА В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА

Ответ:

1. Если защитник поймал мяч с лета в пределах поля или вне его, то он приносит своей команде очко и обязан быть готовым к осаливанию игроков нападения, если они выйдут на перебежку

2. Если защитник поймал мяч с лета в пределах поля или вне его, то он приносит своей команде два очка и обязан быть готовым к осаливанию игроков нападения, если они выйдут на перебежку

3. Ловля мяча за пределами линии дома, очков защите не приносит, но команды меняются позициями (местами)

4. Если защитник поймал отбитый мяч с лета в пределах штрафной зоны, или за боковой линией в свободной зоне, также приносит своей команде очко, команды меняются местами

5. Если защитник поймал отбитый мяч с лета в пределах штрафной зоны, или за боковой линией в свободной зоне, также приносит своей команде очко (игра продолжается)

Задание 21

НАРУШЕНИЯМИ ПРИ ПОДБРАСЫВАНИИ МЯЧА В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА ЯВЛЯЮТСЯ

Ответ:

1. Подбрасывания мяча не над кругом подачи

2. Задерживание времени для подачи

3. Выброс биты на поле

4. Игрок при выполнении удара заступает за линию дома

5. Подачи мяча с игровой площадки

Задание 22

НАРУШЕНИЯМИ ПРИ УДАРЕ ПО МЯЧУ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА ЯВЛЯЮТСЯ

1. Подбрасывания мяча не над кругом подачи

2. Задерживание времени для подачи

3. Выброс биты на поле

4. Игрок при выполнении удара заступает за линию дома

5. Подачи мяча с игровой площадки

Задание 23

НАРУШЕНИЯ ПРИ ВОЗВРАЩЕНИИ МЯЧА В ДОМ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА

Ответ:

1. Возвращение мяча не в площадку подающего

2. Возвращение мяча  в площадку подающего

3. В штрафной зоне находится одни игроков защиты

4. Выбрасывание мяча в сторону после выноса за линию дома

5. Мяч возвращается в дом, спрятанный игроком

Задание 24

НАРУШЕНИЯ ПРИ ПЕРЕБЕЖКАХ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА

Ответ:

1. Выбегание с линии дома или кона игроков, имеющих право на перебежку, в том числе умышленное, до удара

2. Игрок бежит зигзагом, или периодически меняет направление бега

3. Умышленное самоосаливание

4. Выбегание за линию дома игрока, производящего подачу мяча

5. Не своевременное выбегание за линию дома игрока, производящего подачу мяча

Задание 25

НАРУШЕНИЯ ПРИ ИГРЕ В ЗАЩИТЕ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА

Ответ:

1. Один игрок защиты находится в штрафной зоне

2. Игрок защиты побежал по направлению к линии кона после удара по мячу

3. Блокировка игроков при выполнении ими перебежек

4. Выбегание защитников за пределы площадки до удара

5. Игрок в защите осалил мячом игрока нападания 

Задание 26

НАРУШЕНИЯ ПРИ ОСАЛИВАНИИ И САМООСАЛИВАНИИ В ИГРЕ РУССКАЯ ЛАПТА

Ответ:

1. Если игрок защиты выполнил осаливание игрока нападения, не выпустив мяча из руки, то засчитывается переосаливание игрока защиты

2. Если игрок защиты выполнил осаливание игрока нападения, выпустив мяч из руки, то засчитывается переосаливание игрока защиты

3. Игрок защиты осалил игрока нападения в пределах игрового поля

4. Осаливание из-за пределов и за пределами игрового поля считается недействительным

5. Осаливание из-за пределов и за пределами игрового поля считается действительным

Тема 7: Подвижные игры в спортивном отборе и в занятиях спортом.

Задание 1

НА ЧТО НАПРАВЛЕНЫ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Ответ:

1. На закрепление и совершенствование техники вида спорта.

2. На совершенствование тактики вида спорта

3. На развитие выносливости и силовых способностей

4. На закрепление интереса к занятиям видом спорта

5. На укрепление здоровья, развитие физических качеств, формирование основы техники вида спорта

Задание 2

НА ЧТО НАПРАВЛЕНЫ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

Ответ:

1. На умение самостоятельно играть в игры

2. Поддержание интереса к занятиям спортом

3. Овладение приемами техники и совершенствование их в игровых условиях
4. Разучивание индивидуальных и групповых тактических действий и их совершенствование в игровых условиях
5. На формирование культуры движений

Задание 3
НА ЧТО НАПРАВЛЕНЫ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ
Ответ:

1. Для ознакомления с видом спорта

2. На повышение функциональных возможностей организма спортсмена, создают условия для проявления максимальной работоспособности

3. Для развития физических способностей, физических качеств

4. Для совершенствования технико-тактических приемов и тактических взаимодействий

5. Для повышения интереса к ЗОЖ

Задание 4
НА ЧТО НАПРАВЛЕНЫ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В ОСНОВНОЙ ЧАСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ
Ответ:

1. Для повышения интеллектуальной подготовленности спортсменов

2. Для развития гибкости и ловкости

3. Для подготовки организма к решению задач основной части тренировочного занятия

4. Для развития физических способностей, совершенствования технико-тактических приемов и тактических взаимодействий

5. Для контроля за переносимостью нагрузок и отвлечения от основных нагрузок тренировочного занятия

Задание 5
КАКИЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ В ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ
Ответ:

1. На внимание, интеллект, быстроту реакции

2. Игры для сплочения спортсменов

3. Игры на выносливость, на умении переносить нагрузки

4. На ловкость, быстроту, силу

5. На развитие ведущих физических качеств

Задание 6

УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ ФИЗИЧЕСКИМИ КАЧЕСТВАМИ И НАПРАВЛЕННОСТЬЮ ИГР

Дистракторы: 

1. Быстрота, быстрота реакции

2. Выносливость

3. Координационные способности

4. Силовые способности

5. Гибкость

Дистракторы соответствия:

1. Игры, включающие все группы упражнений с повышенным сопротивлением: внешним сопротивлением, преодолением веса собственного тела, изометрические упражнения; игры с предметами – набивные мячи, гантели, скамейки, или присутствует партнер; игры с бегом по песку, снегу, неглубокой воде
2. Игры с постоянно изменяющейся обстановкой в игре, 

3. Игры с включением упражнений в растягивании динамического, статического и комбинированно характера; игровые гонки с передачей мяча в колоннах различным способами (прогнувшись, с наклоном, с поворотами)
4. Игры с многократным повторением движений с напряжением, постоянной двигательной активностью, вызывающие значительные затраты сил и энергии

5. Игры построены на необходимости мгновенных ответов на звуковые, тактильные, зрительные сигналы, выполнении внезапных остановок, задержек и возобновлении движения для преодоления небольших расстояний в кратчайшее время

Задание 7

УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ ВИДОМ СПОРТА И НАЗВАНИЕМ ИГРЫ 

Дистракторы: 

1. Хоккей

2. Плавание

3. Баскетбол

4. Гимнастика

5. Борьба

Дистракторы соответствия:

1. Достань шайбу

2. Подвижные ворота

3. Регби на коленях

4. 10 передач

5. Салки с позами

Задание 8

УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ НАЗВАНИЕМ ИГРЫ И ВИДОМ СПОРТА

Дистракторы: 

1. Салки на ринге

2. Квадрат

3. Угадай ритм

4. Перетягивание в парах

5. Чешские салочки

Дистракторы соответствия:

1. Спортивные танцы

2. Футбол

3. Тяжелая атлетика

4. Фигурное катание

5. Бокс

Задание 9

УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ НАЗВАНИЕМ ИГРЫ И ВИДОМ СПОРТА

Дистракторы: 

1. Не задень ворота!

2. Колесо 

3. По наземной мишени

4. Передал – садись!

5. Борьба за пояса

Дистракторы соответствия:

1. Конькобежный спорт

2.Баскетбол

3. Тхэквондо

4. Горнолыжный спорт

5. Волейбол

Задание 10

ОВЛАДЕНИЕ ТЕХНИКОЙ СПОРТИВНЫХ ДВИЖЕНИЙ МОЖНО ПОЛНОЦЕННО ОСУЩЕСТВИТЬ ТОЛЬКО ПРИ УСЛОВИИ СИСТЕМНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОМАНДНЫХ ПОДВИЖНЫХ ИГР. В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ В УПРОЩЕННЫХ ВАРИАНТАХ ИГР ЗАНИМАЮЩИЕСЯ ЗНАКОМЯТСЯ С БЛИЗКИМИ ПО СТРУКТУРЕ ДВИЖЕНИЯМИ, ОТОБРАННЫМИ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ.
Ответ:
Неверно

Верно

Задание 11
В ПРОЦЕССЕ ДАННЫХ ИГР ПРОИСХОДИТ ПОИСК НОВЫХ ЗНАНИЙ И СПОСОБОВ ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ. ПРИОБРЕТЕННЫЙ ОПЫТ АКТИВИЗИРУЕТ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СПОРТСМЕНОВ В ХОДЕ СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ.

Ответ:

1. Игра-тренинг

2. Игра-исследование

3. Игра-обучение

4. Игра-аттракцион

5. Познавательная игра

РАЗДЕЛ «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. БАСКЕТБОЛ»

Тема: история развития баскетбола; основные понятия и определения;

характеристика игры

Задание 1

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ ЭТО:

Ответ:

1. Игры, в которых появляются элементы согласованных действий внутри отдельных команд играющих. Вначале участники действуют самостоятельно, а в дальнейшем образуют команды

2. Это самостоятельная разновидность игр, представляющая собой совокупность многообразных двигательных действий, основным содержанием которых являются естественные движения

3. Высший этап развития подвижных игр со строго регламентированной двигательной игровой деятельностью состязательного характера

4. Активные двигательные действия, направленные на развитие всех органов и систем организма играющих, имеющие содержание или сюжет, проходящие по установленным правилам

5. Игры, в которых соревнования проходят между целыми игровыми командами. Действия участников подчинены интересам всей команды и должны быть согласованы

Задание 2

РОДИНА ИГРЫ БАСКЕТБОЛ:

Ответ:

1. Чикаго, штат Иллинойс

2. Великобритания, Манчестер 

3. Хелиок, Штат Массачусетс

4. Спрингфилд, Штат Массачусетс

5. Бостон, Штат Массачусетс

Задание 3

АВТОР-ИЗОБРЕТАТЕЛЬ ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ:

Ответ:

1. Уильям Морган

2. Джеймс Нейсмит

3. Сенда Беренсон

4. Баскет Болтон

5. Миррей Баскет

Задание 4

ВЫСШИЙ ЭТАП РАЗВИТИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР СО СТРОГО РЕГЛАМЕНТИРОВАННОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ СОСТЯЗАТЕЛЬНОГО ХАРАКТЕРА ЭТО:

Ответ:

1. Коллективные игры

2. Командные игры

3. Активные игры

4. Спортивные игры

5. Подвижные игры

Задание 5

ГОД ЗАРОЖДЕНИЯ ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ:

Ответ:

1. 1872

2. 1896

3. 1902

4. 1897

5. 1891

Задание 6

ГОД СОЗДАНИЯ МЕЖДУНАРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИИ БАСКЕТБОЛА (FIBA) И ГОД ВКЛЮЧЕНИЯ БАСКЕТБОЛА В ПРОГРАММУ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР:

Ответ:

1. FIBA – 1922, баскетбол как олимпийский вид спорта – 1924

2. FIBA – 1946, баскетбол как олимпийский вид спорта – 1948

3. FIBA – 1952, баскетбол как олимпийский вид спорта – 1956

4. FIBA – 1932, баскетбол как олимпийский вид спорта – 1936

5. FIBA – 1956, баскетбол как олимпийский вид спорта – 1967

Задание 7

АМПЛУА В СОВРЕМЕННОМ БАСКЕТБОЛЕ:

Ответ:

1. Нападающий, защитник, разыгрывающий, диагональный, центральный, линейный

2. Разыгрывающий защитник, атакующий защитник, легкий форвард, тяжелый форвард, центровой.

3. Связующий игрок, либеро, центральный блокирующий, диагональный, доигровщик

4. Либеро, нападающий, защитник, блокирующий, диагональный доигровщик

5. Разыгрывающий защитник, диагональный, центральный, форвард

Задание 8

В КАКОМ ГОДУ МУЖСКАЯ СБОРНАЯ КОМАНДА СССР ПО БАСКЕТБОЛУ СТАЛА ПОБЕДИТЕЛЕМ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР?

Ответ:

1. В 1976 в Монреале

2. В 1980 году в Москве

3. В 1984 году в Лос-Анжелесе

4. В 1988 году в Сеуле

5. В 1992 году в Барселоне

Задание 9

КОЛИЧЕСТВО ИГРОКОВ НА ПЛОЩАДКЕ И ЗАПАСНЫХ ИГРОКОВ В СОСТАВЕ КАЖДОЙ КОМАНДЫ В ИГРЕ В БАСКЕТБОЛ

Ответ:

1. 5 игроков в поле и не более 6 запасных

2. 5 игроков в поле и не более 5 запасных

3. 5 игроков в поле и не более 7 запасных

4. 6 игроков в поле и не более 6 запасных

5. 6 игроков в поле и не более 5 запасных

Задание 10

УКАЖИТЕ РАЗМЕР БАСКЕТБОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ

Ответ:

1. 25 м х 12 м

2. 28 м х 25 м

3. 30 м х 15 м

4. 28 м х 15 м

5. 35 м х 20 м

Задание 11

УКАЖИТЕ РАДИУС ЦЕНТРАЛЬНОГО КРУГА БАСКЕТБОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ

Ответ:

1. 1,8 м

2. 1,4 м

3. 1,6 м

4. 2  м

5. 1,5 м

Задание 12

УКАЖИТЕ РАЗМЕРЫ ОГРАНИЧЕННОЙ ЗОНЫ НА БАСКЕТБОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКЕ

Ответ:

1. 4,5 м х 5,6 м

2. 5 м х 6,2 м

3. 3,5 м х 4,5 м

4. 3 м х 4 м

5. 4,9 м х 5,8 м

Задание 13

УКАЖИТЕ РАССТОЯНИЕ ОТ ТРЕХОЧКОВОЙ ЛИНИИ ДО ТОЧКИ ПРОЕКЦИИ КОЛЬЦА НА ПЛОЩАДКЕ В БАСКЕТБОЛЕ:

Ответ:

1. 6 м

2. 6,75 м. 

3. 6,25 м

4. 5,25 м

5. 7 м

Задание 14

УКАЖИТЕ КОЛИЧЕСТВО И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПЕРИОДОВ ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ:

Ответ:

1. 4 периода по 15 мин

2. 2 периода по 20 мин

3. 3 периода по 20 мин

4. 2 периода по 12 мин

5. 4 периода по 10 мин

Задание 15

УКАЖИТЕ ВОЗМОЖНОЕ КОЛИЧЕСТВО ОВЕРАТЙМОВ И ИХ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ, ЕСЛИ ОСНОВНОЕ ВРЕМЯ ИГРЫ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ РАВНЫМ СЧЕТОМ:

Ответ:

1. 1 овертайм продолжительностью 5 мин

2. 1 овертайм продолжительностью 10 мин

3. неограниченное количество овертаймов по 5 мин

4. 2 овертайма по 5 мин

5. 4 овертайма по 5 мин

Тема: правила игры в баскетбол

Задание 1

КОЛИЧЕСТВО ИГРОКОВ НА ПЛОЩАДКЕ И ЗАПАСНЫХ ИГРОКОВ В СОСТАВЕ КАЖДОЙ КОМАНДЫ В ИГРЕ В БАСКЕТБОЛ

Ответ:

1. 5 игроков в поле и не более 6 запасных

2. 5 игроков в поле и не более 5 запасных

3. 5 игроков в поле и не более 7 запасных

4. 6 игроков в поле и не более 6 запасных

5. 6 игроков в поле и не более 5 запасных

Задание 2

УКАЖИТЕ РАЗМЕР БАСКЕТБОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ

Ответ:

1. 25 м х 12 м

2. 28 м х 25 м

3. 30 м х 15 м

4. 28 м х 15 м

5. 35 м х 20 м

Задание 3

УКАЖИТЕ РАДИУС ЦЕНТРАЛЬНОГО КРУГА БАСКЕТБОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ

Ответ:

1. 1,8 м

2. 1,4 м

3. 1,6 м

4. 2  м

5. 1,5 м

Задание 4

УКАЖИТЕ РАЗМЕРЫ ОГРАНИЧЕННОЙ ЗОНЫ НА БАСКЕТБОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКЕ

Ответ:

1. 4,5 м х 5,6 м

2. 5 м х 6,2 м

3. 3,5 м х 4,5 м

4. 3 м х 4 м

5. 4,9 м х 5,8 м

Задание 5

УКАЖИТЕ РАССТОЯНИЕ ОТ ТРЕХОЧКОВОЙ ЛИНИИ ДО ТОЧКИ ПРОЕКЦИИ КОЛЬЦА НА ПЛОЩАДКЕ В БАСКЕТБОЛЕ:

Ответ:

1. 6 м

2. 6,75 м. 

3. 6,25 м

4. 5,25 м

5. 7 м

Задание 6

УКАЖИТЕ КОЛИЧЕСТВО И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПЕРИОДОВ ИГРЫ В БАСКЕТБОЛ:

Ответ:

1. 4 периода по 15 мин

2. 2 периода по 20 мин

3. 3 периода по 20 мин

4. 2 периода по 12 мин

5. 4 периода по 10 мин

Задание 7

УКАЖИТЕ ВОЗМОЖНОЕ КОЛИЧЕСТВО ОВЕРАТЙМОВ И ИХ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ, ЕСЛИ ОСНОВНОЕ ВРЕМЯ ИГРЫ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ РАВНЫМ СЧЕТОМ:

Ответ:

1. 1 овертайм продолжительностью 5 мин

2. 1 овертайм продолжительностью 10 мин

3. неограниченное количество овертаймов по 5 мин

4. 2 овертайма по 5 мин

5. 4 овертайма по 5 мин

Задание 8
УКАЖИТЕ, КАКОЕ КОЛИЧЕСТВО ОЧКОВ ЗАСЧИТЫВАЕТСЯ ЗА МЯЧ, ЗАБРОШЕННЫЙ СО ШТРАФНОГО БРОСКА:

Ответ:

1. 1 очко

2. 2 очка

3. 3 очка

4. 4 очка

5. 1 или 2 очка

Задание 9

УКАЖИТЕ, КАКОЕ КОЛИЧЕСТВО ОЧКОВ ЗАСЧИТЫВАЕТСЯ ЗА МЯЧ, ЗАБРОШЕННЫЙ С ИГРЫ

Ответ:

1. 2 очка

2. 2 или 4 очка

3. 3 или 4 очка

4. 1 или 2 очка

5. 2 или 3 очка

Задание 10

ПО ЧЬЕЙ ПРОСЬБЕ КОМАНДЕ МОЖЕТ БЫТЬ ПРЕДОСТАВЛЕН ТАЙМ-АУТ

Ответ:

1. игрока на площадке

2. тренера

3. запасного игрока

4. капитана команды

5. тренера или капитана

Задание 11

УКАЖИТЕ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ТАЙМ-АУТА И КОЛИЧЕСТВО ТАЙМ-АУТОВ, КОТОРОЕ МОЖЕТ БЫТЬ ПРЕДОСТАВЛЕНО КАЖДОЙ КОМАНДЕ В ТЕЧЕНИЕ ИГРЫ

Ответ:

1. продолжительность тайм-аута 2 мин, в первой половине игры может быть предоставлено 3 тайм-аута, во второй половине – 1 тайм-аута, в овертайме – 1 тайм-аут

2. продолжительность тайм-аута 1 мин, в первой половине игры может быть предоставлено 2 тайм-аута, во второй половине – 3 тайм-аута, в овертайме – 1 тайм-аут

3. продолжительность тайм-аута 2 мин, в первой половине игры может быть предоставлено 2 тайм-аута, во второй половине – 2 тайм-аута, в овертайме – 2 тайм-аут

4. продолжительность тайм-аута 1 мин, в первой половине игры может быть предоставлен 1 тайм-аут, во второй половине – 1 тайм-аут, в овертайме – 1 тайм-аут

5. продолжительность тайм-аута 2 мин, в первой половине игры может быть предоставлено 2 тайм-аута, во второй половине – 3 тайм-аута, в овертайме – 1 тайм-аут

Задание 12

УКАЖИТЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАМЕН, КОТОРОЕ МОЖЕТ ПРОИЗВЕСТИ КАЖДАЯ КОМАНДА В ТЕЧЕНИЕ  ИГРЫ

Ответ:

1. 3 замены в первой половине игры и 3 замены во второй половине игры

2. 2 замены в первой половине игры и 2 замены во второй половине игры

3. по две замены в каждой четверти

4. 5 замен в первой половине игры и 5 замен во второй половине игры

5. неограниченное количество замен

Задание 13

КАКОЕ КОЛИЧЕСТВО ШАГОВ МОЖЕТ СДЕЛАТЬ ИГРОК С МЯЧОМ В РУКАХ ПОСЛЕ ЛОВЛИ ЕГО В ДВИЖЕНИИ 

Ответ:

1. 3 шага

2. 1 или 2 шага

3. 4 шага

4. 2 шага

5. 5 шагов

Задание 14

УКАЖИТЕ, СКОЛЬКО СЕКУНД ПОДРЯД ИГРОК МОЖЕТ ОСТАВАТЬСЯ В ОГРАНИЧЕННОЙ ЗОНЕ КОМАНДЫ СОПЕРНИКОВ, В ТО ВРЕМЯ, КОГДА ЕГО КОМАНДА КОНТРОЛИРУЕТ МЯЧ В ПЕРЕДОВОЙ ЗОНЕ

Ответ:

1. Не более 24 с

2. Не более 8 с

3. Не более 6 с

4. Не более 3 с

5. Не более 5 с

Задание 15

В ТЕЧЕНИЕ, КАКОГО ВРЕМЕНИ КОМАНДА ДОЛЖНА ВЫВЕСТИ МЯЧ ИЗ ТЫЛОВОЙ ЗОНЫ В ПЕРЕДОВУЮ

Ответ:

1. 4 с

2. 8 с

3. 10 с

4. 12 с

5. 14 с

Задание 16

УКАЖИТЕ, СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ ОТВОДИТСЯ КАЖДОЙ КОМАНДЕ НА АТАКУ КОЛЬЦА

Ответ:

1. 8 с

2. 20 с

3. 30 с

4. 15 с

5. 24 с

Задание 17

МОЖЕТ ЛИ КОМАНДА ВЕРНУТЬ МЯЧ ИЗ ПЕРЕДОВОЙ ЗОНЫ В ТЫЛОВУЮ ЗОНУ? 

Ответ:

1. может вернуть с помощью передачи

2. не может вернуть

3. может вернуть с помощью ведения

4. может вернуть с помощью ведения и передачи

5. может вернуть после броска

Задание 18

УКАЖИТЕ, КАКОЕ ИЗ ОПРЕДЕЛЕНИЙ СООТВЕТСТВУЕТ ПЕРСОНАЛЬНОМУ ФОЛ

Ответ:

1. фол, вызванный неправильным неумышленным контактом с соперником

2. фол, вызванный неправильным умышленным, чрезмерно жестким контактом с соперником

3. вопиющее неспортивное действие (акты насилия, угрозы и т.д.)
4. фол, вызванный неспортивным поведением игрока (жесты)
5. фол, вызванный неспортивным поведением игрока (нецензурные выражения)
Задание 19
УКАЖИТЕ, КАКОЕ ИЗ ОПРЕДЕЛЕНИЙ СООТВЕТСТВУЕТ НЕСПОРТИВНОМУ ФОЛУ

Ответ:

1. вопиющее неспортивное действие (акты насилия, угрозы и т.д.)
2. фол, вызванный неправильным неумышленным контактом с соперником

3. фол, вызванный неправильным умышленным, чрезмерно жестким контактом с соперником

4. фол, вызванный неспортивным поведением игрока (нецензурные выражения)
5. фол, вызванный неспортивным поведением игрока (жесты)
Задание 20

УКАЖИТЕ, КАКИМ ОБРАЗОМ МЯЧ ВВОДИТСЯ В ИГРУ В НАЧАЛЕ 2-ОЙ, 3-ЕЙ И 4-ОЙ ЧЕТВЕРТИ? 

Ответ:

1. розыгрышем спорного броска в центральном круге

2. вбрасыванием из-за боковой линии на продолжении центральной линии согласно поочередному владению

3. вбрасыванием с любого места из-за лицевой линии согласно поочередному владению

4. вбрасыванием с любого места из-за боковой линии командой, которая владела мячом на момент окончания 1-ой четверти

5. вбрасыванием с любого места из-за боковой линии командой, которая владела мячом на момент окончания 2-ой четверти

Тема: техника и тактика игры в баскетбол

Тема: техника и тактика игры в баскетбол

Задание 1

УКАЖИТЕ, КОГДА ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ПРИМЕНЯЕТСЯ БРОСОК КРЮКОМ И ПОЛУКРЮКОМ

Ответ:

1. со средней дистанции

2. с ближней дистанции
3. с дальней дистанции
4. во время штрафного броска
5. с  ближней или дальней дистанции

Задание 2

УКАЖИТЕ, ОСНОВНОЙ СПОСОБ ВЫПОЛНЕНИЯ ДИСТАНЦИОННЫХ БРОСКОВ В СОВРЕМЕННОМ БАСКЕТБОЛЕ 

Ответ:

1. крюком и полукрюком

2. двумя руками от груди

3. одной рукой от головы

4. одной рукой снизу

5. одной рукой от плеча

Задание 3

КАКОЕ ИЗ ОПРЕДЕЛЕНИЙ СООТВЕТСТВУЕТ ТЕХНИЧЕСКОМУ ПРИЕМУ «ВЕДЕНИЕ МЯЧА»

Ответ:

1. технический прием, являющийся завершающейся стадией атаки

2. технический прием с помощью которого партнеры, перемещая мяч друг другу, создают благоприятную ситуацию для завершения атаки

3. технический прием, дающий возможность игроку взаимодействовать с товарищами по команде и приносить очки

4. технический прием, дающий возможность игроку продвигаться с мячом по площадке с большим диапазоном скоростей в любом направлении

5. технический прием, с помощью которого игрок выполняет ловлю мяча после неточного броска

Задание 4

КАКОЕ ИЗ ОПРЕДЕЛЕНИЙ СООТВЕТСТВУЕТ ТЕХНИЧЕСКОМУ ПРИЕМУ «ПЕРЕДАЧА МЯЧА»?

Ответ:

1. технический прием, дающий возможность игроку взаимодействовать с товарищами по команде и приносить очки

2. технический прием, с помощью которого игрок выполняет ловлю мяча после неточного броска

3. технический прием, являющийся завершающейся стадией атаки

4. технический прием с помощью которого партнеры, перемещая мяч друг другу, создают благоприятную ситуацию для завершения атаки

5. технический прием, дающий возможность игроку продвигаться с мячом по площадке с большим диапазоном скоростей в любом направлении

Задание 5

УКАЖИТЕ, ПЕРЕД ИГРОКАМИ КАКОГО ИГРОВОГО АМПЛУА СТАВИТСЯ СЛЕДУЮЩАЯ ЗАДАЧА LISTNUM : ЧЕТКОЕ РУКОВОДСТВО ДЕЙСТВИЯМИ ПАРТНЕРОВ В НАПАДЕНИИ, А ТАКЖЕ ГОТОВНОСТЬ К ЗАВЕР​ШЕНИЮ АТАКИ ПОЗИЦИОННЫМ БРОСКОМ ИЛИ СТРЕМИТЕЛЬНЫМ ПРОХОДОМ К КОРЗИНЕ; В ОБОРОНЕ – СДЕРЖИВАНИЕ БЫСТРОЙ КОНТРАТА​КИ СОПЕРНИКОВ В СЛУЧАЕ ПОТЕРИ МЯЧА, ДЕЙСТВИЯ НА ПЕРЕДНЕМ РУБЕ​ЖЕ ЗАЩИТЫ У СВОЕЙ КОРЗИНЫ

Ответ:

1. легкий форвард

2. мощный форвард

3. центровой

4. разыгрывающий защитник

5. легкий защитник

Задание 6

УКАЖИТЕ, ДЛЯ КАКОГО ИГРОВОГО АМПЛУА СООТВЕТСТВУЕТ СЛЕДУЮЩЕЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ: НАИБОЛЕЕ ВЫСОКОРОСЛЫЕ И МОЩНЫЕ ИГРОКИ В КОМАНДЕ, ПРИЗВАНЫ АТАКОВАТЬ ОБОРОНУ СОПЕРНИКОВ НА БЛИЖНИХ ПОДСТУПАХ К ЩИТУ, А ТАКЖЕ «ЦЕМЕНТИРОВАТЬ ОБОРОНУ СОБСТВЕННОЙ КОРЗИНЫ: ОНИ ИГРАЮТ ОСНОВНУЮ РОЛЬ ПРИ БОРЬБЕ ЗА ОТСКОК, ПРИ ДОБИВАНИИ МЯЧА И НАКРЫВАНИИ БРОСКОВ СОПЕРНИКОВ

Ответ:

1. центровой

2. легкий форвард

3. атакующий защитник

4. разыгрывающий защитник

5. любой из указанных амплуа

Задание 7

УКАЖИТЕ, С КАКОЙ ЦЕЛЬЮ ПРИМЕНЯЕТСЯ ЗОННЫЙ ПРЕССИНГ:

Ответ:

1. затруднить розыгрыш мяча в позиционной атаке соперников

2. быстрая организация атаки

3. отбор мяча на стороне соперников

4. организация атаки с долгим розыгрышем мяча и реализацией свободного броска

5. атака кольца свободным броском в быстром прорыве

Задание 8

УКАЖИТЕ, С КАКОЙ ЦЕЛЬЮ ПРИМЕНЯЕТСЯ ПОЗИЦИОННОЕ НАПАДЕНИЕ:

Ответ:

1. атака кольца с долгим розыгрышем мяча и реализацией свободного броска

2. быстрая атака кольца  после перехвата мяча

3. атака кольца свободным броском в быстром прорыве

4. затруднить розыгрыш мяча в атаке соперников

5. отбор мяча на стороне соперников

Задание 9

УКАЖИТЕ РЕАЛИЗАЦИЯ, КАКИХ БРОСКОВ БУДЕТ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНА В АТАКЕ ПРОТИВ ЗОННОЙ ЗАЩИТЫ:

Ответ:

1. бросков с ближней дистанции после прохода под кольцо

2. дальние трехочковые броски

3. броски со средней дистанции в прыжке

4. броски с ближней дистанции после индивидуального обыгрыша в трехсекундной зоне

5. ближние трехочковые броски

