Проект: «Формирование здорового образа жизни».

Подготовила: воспитатель высшей квалификационной категории 

Дубовова Н.В. МАДОУ «Детский сад № 36 комбинированного вида». 

Республика Мордовия, г. Саранск. 2020г.

Тип проекта: краткосрочный (три месяца),  групповой, познавательно-творческий.
Участники проекта:  Дети, родители воспитанников, воспитатель группы, музыкальный руководитель, инструктор по физическому развитию, заведующая, старший воспитатель.
Актуальность темы: Проблема сохранения и укрепления здоровья детей становится более значимой, т.к. поколение наших детей рождается с ослабленным здоровьем. Поэтому очень важно особое внимание уделять энергосбережению, укреплению здоровья и развития физических качеств дошкольников.
Цель: сформировать у дошкольников представление о здоровом образе жизни.
Задачи:
Образовательные:

1. Продолжать знакомить с правилами личной гигиены.

2. Способствовать укреплению здоровья детей через систему оздоровительных мероприятий.

Развивающие:

1. Развивать культурно-гигиенические навыки у детей.

Воспитательные:

1. Воспитывать интерес детей к здоровому образу жизни,  желание заниматься физкультурой, спортом, закаляться, заботиться о своем здоровье.

Гипотеза:

Если в ходе реализации проекта дети приобретут знания о пользе и закаливании организма, правилах ухода за телом, у детей повысится двигательная активность, снизится заболеваемость, родители будут заинтересованы данной проблемой, то можно считать, что цель и задачи моего проекта выполнены.

Обеспечение проекта:

Спортивный зал.

Медицинский кабинет.

Оздоровительный блок.

Творческая деятельность воспитателей, детей и родителей, музыкального руководителя, инструктора по физкультуре.
1. Проведение праздников и развлечений в детском саду:

Зимние олимпийские игры. 

Спортивное развлечение «Мама, папа, я – спортивная семья». 

Праздник «День защитников Отечества».

2. Выставки детского творчества, сотворчество детей и родителей:

Конкурс рисунков на тему «Зимние забавы».
Смотр-конкурс спортивных уголков в группе.

Смотр-конкурс «Зимняя площадка ДОУ».

Выставка семейных фотографий на тему  «Мой выходной день».
Оснащение предметно-развивающей среды в группе;

Атрибуты для подвижных игр.
Пособия для развития движений.
Оборудование для профилактики плоскостопия.
Картотеки утренних, артикуляционных, дыхательных, пальчиковых гимнастик.

Работа с родителями.

Родительское собрание ««Здоровая семья – будущее России».
Консультации: «Зимние спортивные игры и развлечения». «Воспитание здорового ребенка в семье».

Лекции: «Грипп и его профилактика». «Организация здорового питания в семье».
Разработка информационных буклетов для родителей по формированию здорового образа жизни.
День открытых дверей в ДОО.
Взаимодействие с другими организациями:

Посещение детьми бассейнов совместно с родителями.

Посещение секций по спортивной гимнастике.

Этапы:

1 этап – подготовительный.

Определение задач, которые будут решаться с детьми, родителями.

Выяснение возможностей, средств, необходимых для реализации проекта.

Определение содержания деятельности всех участников проекта.

2 этап – практическая реализация проекта.

Составление конспектов НОД, сценариев праздников.

3 этап – заключительный – подведение итогов.
Праздник «День защитников Отечества».
Предполагаемый результат.

Снижение уровня заболеваемости.

Сформированность осознанной потребности в ведении здорового образа жизни.

Перспектива на будущее.

Наши воспитанники, я думаю, будут и в дальнейшем продолжать повышать полученные знания в вопросах здоровьесбережения и  использовать резервы своего организма для сохранения, укрепления здоровья. 
СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.

Презентация проекта:

Оформление творческого пакета. Представление проекта.

