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Тема урока: «Закрепление ловли и передачи мяча».
Цель: Всестороннее воздействие на все системы организма учащихся, формирование развития физических качеств, как одного из главных составляющих здоровой жизни.

Задачи:   

· образовательные (предметные результаты)
1. Совершенствование ловли и передачи мяча в парах.
2. Обучение броску мяча от плеча одной после остановки.
· развивающие (метапредметные результаты)
1. Развитие точности выполнения передач, бросков.

2. Развитие интереса у учащихся к выполнению физических упражнений (занятию спортом).

· воспитательные (личностные результаты)
1. Воспитание нравственных, эстетических, морально-волевых качеств, чувства товарищества, взаимопомощи.
Место проведения: спортивный зал школы.

Инвентарь: мячи набивные, мячи баскетбольные.
	№ п/п
	Содержание упражнений
	дозировка
	Организационно-методические указания

	I
	Поготовительная часть:
1. Вход в зал, построение, приветствие, сообщение задач урока.
2. Ходьба по кругу: на носках, пятках, внешней и внутренней стороны стопы, в полном приседе – при этом происходит разминка кистей рук (круговые вращения, резкое сжимание разжимание пальцев и др.).

3. Бег: 
- с остановкой прыжком (по свистку);

- правым и левым боком приставными шагами;

- спиной вперед и т.д.

4. перестроение в колонну по 4
Комплекс упражнений с набивными мячами.
1. И.п. – о.с., мяч впереди в опущенных руках.
    1-2 – поднять мяч вперед-вверх, прогнуться, подняться на носочки,

    3-4 – и.п.

2. И.п. – ноги врозь, прямые руки с мячом перед собой.

    1 – поворот вправо, руки вправо,

    2 – и.п.

    3 – поворот влево, руки влево,
    4 – и.п.
3.  И.п. – ноги врозь, прямые руки с мячом перед собой внизу.
    1-4 – круговое вращение туловищем с удержанием мяча в прямых руках (влево – назад – вправо – вперед),

то же самое в другую сторону.
4. И.п. – о.с., мяч у груди.

    1 – толкнуть мяч вверх, поднимая вперед согнутую левую ногу,

    2 – поймать мяч руками над головой,
    3 – и.п.   (то же с другой ногой)

5. И.п. – ноги на ширине плеч, с мячом внизу.

    1 – наклон вперед, касаясь мячом пола,

    2 – и.п. и т.д.   

6. И.п.- о.с., руки на поясе, мяч сбоку.
прыжки вправо – влево через мяч
7. Проверка домашнего задания на гибкость. Выполнить три наклона вперед, на четвертом задержаться на 3 сек.
     «3» - касаясь пальцами пола 
     «4» - касаясь кулачками пола

     «5» - касаясь ладошками пола


	15 мин.
30 сек.
2 мин.
5 мин. 
30 сек.
7 мин.
8 раз

8 раз

8 раз 
(4+4)

8 раз

8 раз

10 раз

8 раз
	следить за прав. построе-ния, дисциплиной, чет-костью выполнения команд 
четкое выполнение команд, осанка, правильность выполнения

следить за правильностью положения стоп, положением рук

при перестроении берем набивные мячи – 2 кг.
руки прямые, как можно выше подтягиваться на носках

следить за правильностью положения рук в горизонтальной плоскости

движения как можно «глубже» (наклоны)

мяч подбрасывать с силой, руки и кисти для ловли мяча готовить заранее

ноги в коленных суставах не сгибать

кто не может перепрыг-нуть через мяч, то выполняет те же прыжки, но за мячом
ноги в коленных суставах не сгибать



	II
	Основная часть:
1. Повторение ловли и передачи мяча в парах:
1)  передача двумя от груди в парах на месте.
2)  передачи мяча в шеренгах: учитель начинает передачу, далее учащиеся передают мяч через одного из шеренги в шеренгу (мяч должен вернуться к учителю).
Здесь можно использовать несколько мячей (в зависимости от подготовленности класса).
2. Обучение броску от плеча одной после остановки.
1) бросок мяча вверх со своим подбором (мяч у плеча на одной руке, второй придерживается. После небольшого приседания выпрыгивание вверх с выносом одной согнутой ноги и бросок мяча). Приземление после ловли мяча в и.п.

2) передача мяча в парах по большой траектории.

3) построение у щита в 2 – 3 метрах. Броски мяча со своим подбором.

Индивидуальные замечания каждому учащемуся.

3. Эстафета.
Ведение, остановка прыжком, броско одной от плеча, свой подбор, ведение, остановка прыжком, передача двумя от груди следующему участнику.
	28 мин.
8 мин.
3 мин.
5 мин.
15 мин.
10 раз
(левой, правой)

10 раз

(левой, правой)

5 мин.

	следить за положением ног, стоп, спины, рук
поощрять у кого хорошо получается





У

требовать от учащихся после броска фиксации конечного положения руки и туловища, если выполняется без замеча-ний, то делать акцент на попадание








правильность выполнения, точность


	III
	Заключительная часть:
Построение, подведение итогов урока, выставление оценок, задание на дом, переход в раздевалку.
	2 мин.
	индивидуальные задания на дом


Учитель физкультуры: Матвеева М.А.
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