Развитие и коррекция тактильного восприятия у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья

Аннотация в статье рассматриваются вопросы развития и коррекции у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья. Даны описания упражнений для коррекции тактильного восприятия на примере дидактического материала «Тактильное домино»
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Дошкольный возраст  - период активного всестороннего роста и развития ребенка, стремящегося всё потрогать руками, рассмотреть, даже попробовать на вкус. Нейрофизиологические исследования свидетельствуют о взаимосвязи речевой, сенсорной и двигательной областей коры головного мозга. Моторные центры речи в коре головного мозга находятся рядом с моторными центрами пальцев. Поэтому стимулируя моторику пальцев, мы передаем импульсы в речевые центры, что активизирует речь.  В.А.Сухомлинский писал: «Источники способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев… Чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребёнок». 

Тактильное восприятие способствует успешному становлению речи, познавательной активности. Развитие тактильного восприятия является основой сенсомоторного развития детей с ОВЗ, т. к. зачастую у данной категории детей наблюдается нарушение функционирования зрительных и слуховых анализаторов. Тактильная чувствительность позволяет им воспринимать предметы только касанием и действием с предметами в непосредственном контакте. Соответственно тактильная или, как ее еще называют, кожная чувствительность и двигательная память становится у детей с ОВЗ особым способом познания окружающего мира. Учеными было отмечено, что систематическая работа по развитию тактильного восприятия, тренировке движений пальцев оказывает стимулирующее влияние на развитие речи, является мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга, у детей улучшается мышление, внимание, память, слух, зрение. В связи с этим важное значение для развития когнитивных способностей у детей с ОВЗ занимает развитие тактильного восприятия и сенсомоторики в целом.  Известно, что для повышения эффективности работы по развитию сенсомоторики большое значение имеет использование в образовательном процессе различных приемов: дидактических игр, графических игровых упражнений, пальчиковых игр и так далее.  

Детям дошкольного возраста нравятся упражнения, в которых заключена некоторая таинственность. А распознавание предметов или материала на ощупь содержит именно элемент загадочности. Интересно проходит игра, когда предметы находятся за ширмой или в мешочке, и детям нужно распознать их только на основе осязательного обследования. 

Для развития тактильного восприятия предлагается «Тактильное домино» предназначено для развития тактильных ощущений, осязательного и зрительного восприятия, а также конструктивного праксиса. С его помощью формируется у детей представления о фактуре предметов (пушистый, гладкий, шершавый, мягкий, твердый, теплый, холодный и т.п.), об оттенках цветов (серый, лимонный и др.), о пространственном расположении предметов. Предложенные игры способствуют развитию обследовательских действий, координации, точности движений пальцев рук, а также совершенствования наглядных форм мышления, формированию мыслительных операций (анализа, сравнения). В ходе проведения дидактических игр расширяется словарный запас ребенка (за счет усвоения слов-названий сенсорных эталонов, способов действий), совершенствуется грамматический строй речи, развивается связная речь.

Для развития зрительного внимания ребенку предлагается найти такую же дощечку с помощью обследующих движений (поглаживания, разминания, постукивания, сжимания). Дети рассматривают дощечки из разных материалов, затем вместе с педагогом находят пластины из одинакового материала. Игра усложняется тем, что ребенок выполняет, затем задание на ощупь при этом дощечки спрятаны в мешочек.

Для развития мышления детям предлагается из пластин построить узор по образцу с опорой на карточки. 

Для развития памяти дошкольники учатся запоминать рисунок а затем по память сложить такой же узор, задания можно усложнить тем, что педагог вносит изменения в арнамент добавляет или убирает дощечку, меняет ее местами, предварительно попросить ребенка закрыть глаза.

Вся сенсорная информация постепенно накапливается детским мозгом. Дошкольник все больше и тоньше различает тактильные сигналы. 

Подобные игры, несомненно, полезны детским ручкам. Помимо оттачивания кожной чувствительности и тактильного восприятия, они способствуют развитию мелкой моторики. Вопрос, нужно ли специально уделять внимание восприятию, основанному на тактильных ощущениях, снимается очевидной истиной, что процесс восприятия является основой для развития мышления и сознания ребенка.
