Мастер-класс  для педагогов 
на тему: «Изготовление оберега «Подкова».
Форма проведения:  педагогическая мастерская.
Цель  мастер-класса: 
Создание условий для формирования и активизации творческого потенциала через практическую деятельность.
Продолжать знакомить педагогов  с оберегами, их значением в жизни людей.

Задачи:
  Расширять кругозор педагогов о народных традициях и обычаях.
  Познакомить участников мастер-класса с историей возникновения   подковы- оберега, технологическими возможностями различных материалов и их использования  в процессе её изготовления.  
  Развивать фантазию и творческие способности, самостоятельность, инициативу, интерес и активность педагогов.
   Воспитывать уважение к народным традициям.
Материал:
Картон, мешковина, крупы, семечки, чеснок, фасоль, ягоды, кренделя, шаблоны мешочков, подковы, лопаточки, клей, ножницы, ленточки.


Ход мастер-класса.
Воспитатель: Здравствуйте, гостюшки дорогие!  
Гость на порог-счастье в дом. Милости просим!
Усаживайтесь поудобнее. О чем же вам поведать?
 А расскажем –ка мы вам об оберегах. 
И не только расскажем, покажем да научим.

Сегодня мы с вами собрались на необычное мероприятие по изготовлению оберегов. 
Наши предки издревле верили в силу оберега. Они считали, что свою квартиру необходимо оберегать от невзгоды, злого духа, недоброго глаза. Поскольку наши предки испокон веков были земледельцами, то и за помощью они обращались ко всему, что приносит матушка земля.

(фото оберегов-ложки, веник, ложечка, подкова и др.)

Символическое значение оберега является неотъемлемой частью нашей культуры.
Так, всем известно символическое значение многих растений, которое мы используем и сегодня:
· бессмертник - символ долголетия;
· орех, лекарственные травы - символ крепкого здоровья;
· злаки, бобовые - символ достатка, сытости;
· колоски ржи и овса - обереги красоты;
· кукуруза - символ здоровья у детей;
· горох, фасоль - символ благосостояния;
· гречка - символ теплоты супружеских отношений, предохраняет от измены;
· пшено - символ богатства;
· мак - предохраняет от различных наговоров;
· семена тыквы – горячая любовь, символ плодородия;
· семена подсолнечника - символ солнца, жизнерадостности, семейного счастья;
· красный перец - символ мужского здоровья;
· лен - материнская любовь и верность;
· чеснок, изделия из соленого теста - отгоняют от дома беду и несчастье;
· разнотравье – долголетие;
· хлеб – согласие в доме;
· выпечка-богатство в доме;
· семечки, подсолнух – семейное счастье, гостеприимство;
· ягоды, дары природы – символ урожая в хозяйстве;
· ежевика-символ девичьей чистоты;
· ягоды шиповника – символ крепкого здоровья;
· ромашка – символ любви и юности;
· мешковина-изобилие;
· яйцо-продолжение рода;
· крупа -мир, лад в доме;
· рябина и шиповник – женская красота и молодость;
· лавровый лист-слава и успех;
· орехи и желуди - продление молодости;
· фасоль-зарождение новой жизни.

Более современными оберегами стали предметы, изготовленные руками человека, которые в быту имеют также свое предназначение.   Например:
· полотенце - объединяет человека с его предками;
· веник, перевернутый вверх - отгоняет нечистую силу; к деньгам;
· веник, направленный вниз – выметает ссоры;
· лапти - домашний уют, семейное счастье;
· хлебная лопатка или расписная ложка - символ олицетворение достатка в доме и хлебосольное хозяев;
· подкова - символ счастья;
· мешок изобилия, висящий в доме, наполняет семейную чашу богатством и достатком.

Создавая обереги, надо соблюдать правила:   (можно не говорить)
- нельзя создавать оберег для себя;
-  намерения должны быть чистыми и добровольными: никого нельзя заставить или уговорить подарить амулет;
- самые сильные обереги те, что подарены вашими родными: родителями, сестрами, братьями, возможно, супругом, если семья гармонична и счастлива;
-  серьезно отнестись к выбору материала: часто то, что подходит одному, может навредить другим;
- в процессе создания оберега думать об этом человеке, представляя его характер, потребности, чувствовать энергетику.

Поподробнее мы вам расскажем об обереге «Подкова»
«Если есть подкова в доме - будет процветание,
И начнут тогда сбываться многие желания.
Сложится всё хорошо и придет везение,
 Будет у тебя всегда хорошее настроение».

Оберег «Подкова – очень интересный, красивый оберег. 
Издавна  считалось, найти подкову-на счастье! Городская жизнь другая. Здесь врядли кому-либо повезет вдруг найти подкову…
Вот уж воистину будет чудо!!! Делаем подкову сами, да не простую…  Делаем яркий, оригинальный оберег, который может стать великолепным подарком и украшением интерьера. 
Нужно помнить о том, что подкову над входной дверью со стороны улицы вешают «рожками» вниз.  Тогда, якобы, всякая нечисть будет соскальзывать по рожкам в землю и в дом не попадет! 
А вот в доме… Тут подкова должна висеть «рожками» вверх, образуя тем самым чашу. Желая: «Пусть дом ваш будет полной чашей и счастье будет полным ваше!» 
Мы оформляем подкову множеством красивых элементов, каждый из которых имеет свое значение, символику. Чем больше искренних пожеланий, тем красивее получиться оберег.

Сегодня мы с вами будем учиться делать оберег - подкову.
На столах у вас также лежат шаблоны мешочков, кухонной лопаточки. 
Вы можете выбрать любой себе из представленных заготовок любой оберег и наполните его теми символами, которые душа пожелает, или в которых есть потребность.
(рассказать о приемах работы с оберегом)

Самостоятельная работа педагогов.    Включить музыку.

После  самостоятельной работы в заключение сказать слова: 
Подкову – оберег нужно вешать особым способом:
1. Подкову всегда вешают только на один гвоздь;
2. В этом процессе желательно, чтобы участвовали и хозяин, и хозяйка дома вместе;
3. Перед тем как повесить подкову хозяин и хозяйка вместе должны взяться за дужки подковы и произнести слова:
«Подкову на дверь прибиваем,
От всякой беды ограждаем.
Все плохое за порогом оставляем».

 Оберег остается вам. Храните и продолжайте тысячелетние традиции наших предков: вешайте его в доме - пусть подкова приносит вам счастье!
Хлебная лопаточка - достаток в доме, а мешочек - богатство и достаток!

Рефлексия.  (итог)
Пока ваши обереги высыхают, мы с вами поиграем в народную игру «Цапци-царапки».
«Эй, народ выходи
Да игрой удиви!»
Один из ведущих мастер-класса вытягивает вперед руку ладонью вниз. 
Педагоги ставят под ладонь свой указательный палец и говорит: 

[bookmark: _GoBack]«На горе стояли зайцы
И кричали: «Прячьте пальцы!» 
Цап!
При последнем слове все должны убрать пальцы. Чей палец схвачен водящим, тот отвечает на вопросы: (5 чел.)
- Для чего люди использовали подкову?
- Как можно повесить подкову?
- Кому бы вы подарили подкову? (Или мешочек, лопаточку?)
- Какие чувства вы испытывали при изготовлении оберега?
- Что взяли полезного?

По русскому обычаю мы приглашаем вас попить чаю из самовара. 
Чем богаты, тем и рады!


Рефлексия 
-Дорогие родители, поделитесь своими впечатлениями. 
- Какие чувства вы испытывали при изготовлении оберега?
 - Вам было уютно, комфортно, вы испытали чувство гордости и радости за себя
 - Послужило ли выполнение этого изделия средством пополнения запасов впечатлений, положительных эмоций?
 - Нужны ли такие мастер-классы?
 - Что взяли полезного? 





