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Введение

Президент России Владимир Владимирович Путин предложил возродить существовавшую в СССР программу физической подготовки детей и взрослых «Готов к труду  и обороне» в новом формате с современными нормативами, которые будут соответствовать уровню физического развития каждой возрастной категории. И первая ступень Физкультурно-спортивного комплекса приходится на возраст подготовительной группы дошкольников. Двигательная активность ребенка и его развитие – это принцип естественного воспитания ребенка, и ГТО весьма органично вписывается в данный процесс, в качестве завершающего фактора. Участие в мероприятиях ГТО повышает интерес к физической культуре и здоровому образу жизни, как детей, так и взрослых. Подготовка и участие в сдаче норм ГТО позволит создать условия для укрепления здоровья детей, воспитания волевых качеств, развития стремления к победе и уверенности в своих силах.

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Актуальность

           Проблема здорового образа жизни в современном обществе является одной из самых актуальных. Эта проблема требует к себе особого внимания. Нужно сформировать у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом и ведении здорового образа жизни.

Проект по физической культуре «Шаг к ГТО» разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность дошкольных образовательных учреждений: 
- Законом «Об образовании в Российской Федерации», № 273 от 29.12.2012г - Конституцией Российской Федерации, ст. 43, 72; 

- Письмом Минобразования от 02.06.1998г № 89/34-16 «О реализации права ДОО на выбор программ и педагогических технологий»; 

- СанПиНом 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержденный приказом от 17.10.201 1155 Министерства образования и науки Российской Федерации); 

- Указом Президента РФ от 24.03.2014 «О Всероссийском физкультурно - спортивном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)». 

Данный проект определяет цель, задачи, структуру, содержание и организацию работы по внедрению и дальнейшей реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО – программной и нормативной основы системы физического воспитания детей старшего дошкольного возраста в рамках подготовки их к сдаче I ступени норм ГТО.  

         Проект предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение детьми 6-7 лет установленных нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса по 3 уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия. 

 Основная идея проекта: Заключается в совершенствовании физкультурно-оздоровительной работы в новом современном формате с учетом приоритетов  государственной политики в сфере развития физической культуры и спорта в рамках внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО».
Проект призван решить ряд ключевых проблем:

· недостаточное привлечение всех участников образовательного процесса к регулярным занятиям физической культурой;

· невысокий уровень  пропаганды занятий физической культурой и спортом как составляющей здорового образа жизни;

· здоровый образ жизни ещё не стал нормой для большей части общества;

· недостаточная работа по пропаганде ценностей физкультуры и спорта в средствах массовой информации.

Новизна проекта заключается в следующем: Создание в дошкольном учреждении ряд мероприятий по подготовке к проведению испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. Совместная деятельность дошкольного учреждения, спортивно-оздоровительных центров и семьи с целью приобщения ребенка к здоровому образу жизни и обогащению его социального опыта.

Тип проекта: творческий, информационный

Продолжительность проекта: 1 год

Участники: дети подготовительных групп (6-7 лет), воспитатели, инструктор по физической культуре, родители.

         Основные цели и задачи проекта разработаны в соответствии с Положением о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе ГТО.

1.2. Цель и задачи 

Целью проекта  «Шаг к  ГТО» является подготовка детей старшего дошкольного возраста к выполнению нормативов первой ступени Физкультурно -  спортивного комплекса ГТО, активное включение всех участников образовательного процесса в подготовку и сдачу нормативов ГТО в соответствии с возрастными ступенями.
Задачи проекта: 
 Для детей: 
· познакомить детей с программой ГТО и традицией их проведения.

· продолжать развивать двигательные физические качества детей.

· развивать у детей стремление к укреплению и сохранению своего собственного здоровья посредством тематических занятий.

Для педагогов: 

· трансляция опыта проведения мероприятий по привлечению детей к физической культуре и спорту;

· познакомится с программой ГТО и традицией их проведения.

· содействовать развитию интереса к занятиям физической культурой и спортом.

· повысить профессиональное мастерство педагогов дошкольного учреждения по теме «ГТО».

Для родителей:

· познакомить с программой ГТО и традицией их проведения.

· содействовать развитию интереса к занятиям физической культурой и спортом.

· создать единое воспитательно-образовательное пространство на основе доверительных партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями.

     1.3. Принципы и подходы, осуществляемые в процессе реализации проекта

1. Доступность: 

- учет возрастных особенностей детей; 

- адаптированность материала к возрасту детей. 

2. Оздоровительная и личностно-оздоровительная направленность. 

3. Обязательность медицинского контроля. 

4. Интеграция адаптированной проекта в разные виды деятельности

    
 1.4. Предполагаемый результат

Основным планируемым результатом при условии обеспечения системного целенаправленного процесса является:

у детей:

· повышение интереса детей к физическим упражнениям и спорту;

· повышение интереса детей к здоровому образу жизни;

· выступления команды ДОУ на муниципальном  уровне;

· желание посещать спортивные секции и кружки, активно участвовать в спортивных мероприятиях ДОУ, более осознанно заниматься физкультурой совместно с родителями.

· соответственно у детей повысится иммунитет, снизится заболеваемость и будет прослеживаться положительная динамика физического развития;

у педагогов: 

· повышение интереса к здоровому образу жизни;

· повышение профессионального мастерства педагогов дошкольного учреждения в здоровьесбережении;

· создание единого воспитательно - образовательного пространства на основе доверительных партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями;

· использование технологии проектной деятельности;

· желание вести пропаганду ЗОЖ среди воспитанников и их родителей;

у родителей:

· повышение интереса  к физическим упражнениям и спорту;

· повышение интереса родителей к здоровому образу жизни;

· создание единого воспитательно - образовательного пространства на основе доверительных партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями;

· активное участие в образовательном процессе, желание вести ЗОЖ.
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1   Реализация проекта 

Реализация проекта осуществляется в 3 этапа

	Этапы проекта
	Содержание

	1 этап - предварительный:


	· составление плана работы над проектом, выделение целей и задач;

· подбор  литературы по теме;

· подбор иллюстраций по теме;

· работа с методической литературой;

· подбор речевого материала; 

· подбор фонограмм для праздников;

· создание условий для реализации проекта

	2 этап - основной:


	· освещение проводимых мероприятий в средствах массовой информации;

· тематические  занятия;

· диагностика  развития физических качеств дошкольников;

· спортивные соревнования различного уровня;

· проведение игр, эстафет, викторин, квест;

· консультации для родителей;

· привлечение родителей и социума для реализации плана мероприятий

	3 этап - заключительный:


	· спортивное развлечение;

· трансляция результатов проекта на педагогическом совете;

· соотнесение ожидаемых и реальных результатов.


2.2 Перспективный план мероприятий по проекту

	Сроки
	Работа с детьми
	Работа с родителями
	Работа с педагогами

	Сентябрь
	Мониторинг физ. подготовки воспитанников, анализ полученных данных
 (сдача норм ГТО)
	Анкетирование 

«Навстречу ВФСК ГТО»
	Консультация

«Требования к уровню физической подготовленности дошкольников при выполнении нормативов ВФСК «ГТО», 1 ступень

	Октябрь
	Презентация «Что такое ГТО», значки «ГТО»


	Консультация

«Как зарегистрироваться на сайте ГТО»

Просмотр видео

«Как правильно выполнять испытания комплекса ГТО»
	Консультация с практическим показом

«Игровые упражнения на свежем воздухе»

	Ноябрь
	Спортивный фестиваль

«Делай как я!»

1 этап
	Конкурс 

«Лучшее

оформление индивидуальных карт»
	Просмотр видео

«Как правильно выполнять испытания комплекса ГТО» 

	Декабрь
	Спортивный фестиваль 

«Делай как я!»

2 этап
	Буклет

«Учите ребенка метать»
	Мастер-класс

«Обучение метанию на прогулке. Ориентиры для метания в зимний период»

	Январь
	Спортивный фестиваль 

«Делай как я!»

3 этап
	Мастер-класс»

«Тестовые задания и нормы комплекса ГТО для дошкольников»
	Консультация 

«Игры с мячом для развития метания»

	Февраль
	Спортивное развлечение «Веселые старты»
	Посещение Дворца спорта с детьми
	Консультация

«Подготовка к развлечениям и праздникам

	Март
	Посещение «Дворца спорта»
	Открытый просмотр физкультурного занятия «Игровое ГТО»
	Открытый просмотр физкультурного занятия 

«Игровое ГТО»

	Апрель
	Посещение «Дворца спорта»
	Спортивный -  квест «Путешествие по спортивному городу»
	Консультация

«Дворовые игры нашего детства»



	Май
	Мониторинг физ. подготовки воспитанников, анализ полученных данных
 (сдача норм ГТО)
	Наглядная информация

«Как провести с детьми выходной день»
	Представление проекта  «Шаг к ГТО» на методическом часе


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Кадровое обеспечение  проекта

Воспитатель организует образовательную деятельность в группе, экскурсии, организует предметно пространственную среду в группе, формирует фонд методических, наглядно-иллюстративных материалов. Осуществляет работу с родителями.

Инструктор по физической культуре проводит тематические, игровые физ.занятия по физической культуре, праздники, развлечения, осуществляет агитационную  работу с родителями по данному направлению.
3.2. Материально-техническое обеспечение проекта

Ресурсное обеспечение:

1. Видеофильмы, мультфильмы.
2. Фотоматериалы.

3. Музыкальный центр.

4. Аудиозаписи.

5. Художественная литература.

6. Мультимедийное оборудование.

Материалы к проекту:

1. Фотоматериалы.

2. Речевой материал к выступлениям детей.

3. Материалы /иллюстративные и речевые/ к беседам с детьми.

4. Материалы консультаций для родителей.

5. Сценарии спортивных развлечений.

3.3. Методическое обеспечение проектной деятельности

· Виммерт, Йорг. Олимпийские игры.- М.: ООО ТД «Издательство Мир книги», 2007;

· Метаев Ю.А. Олимпиада-80: Альманах.- М.: Физкультура и спорт, 1978;

· Филиппова С.О., Волосникова Т.В. Олимпийское образование дошкольников. СПб.: Детство-Пресс, 2007.

· Т.Е. Харченко «Физкультурные праздники и развлечения»     Детство-Пресс, 2009 г

· Тихомирова Л.Ф. Уроки здоровья для детей 5 – 8 лет, Ярославль,2003.

· Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим: оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы – М.,2004.

· Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра. СПб. 1997.

· Сигимова М.Н. Формирование представлений о себе у старших дошкольников.   Волгоград. 2009.

 3.4. Время и сроки реализации проекта

Реализация проекта, осуществляется:


НОД проводится физ. инструктором 2 раза в неделю в 1-ю половину дня  - 30 минут.  Также проект реализуется:

· в совместной деятельности педагога и детей, осуществляемой в ходе режимных моментов ежедневно по15 мин. во 2-ю половину дня;

· самостоятельной деятельности детей ежедневно 10 мин. В утренний отрезок времени (рассматривание альбомов, фотографий, журналов);

· совместной деятельности с семьей – 30 мин. 1 раз в квартал с привлечением родителей к участию в музыкальных праздниках и развлечениях, выставках, проектной деятельности.

Данная деятельность соответствует требованиям СанПин.

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды

Важную роль в решении задач по физическому развитию играет физкультурное оборудование: инвентарь, пособия, игрушки. 

Физкультурное оборудование подобранно согласно требованию Сан. Пин. на основе возрастных особенностей, физической подготовленности детей. В физкультурном зале ДОУ имеется:

Крупное оборудование: гимнастическая стенка, приставные лестницы (с зацепом), гимнастические скамейки, ребристые дорожки, сухие бассейны, передвижные туннели, дуги для подлезания, канаты, маты гимнастические, бревно гимнастическое напольное, стационарные баскетбольные щиты.

Мелкие физкультурные пособия: мячи различного диаметра, гимнастические палки, обручи различного диаметра, веревочки индивидуальные, скакалки, контейнера для мячей и подставки для оборудования, флажки, кубики, погремушки, ленточки.

IV. ЛИТЕРАТУРА

Интернет-ресурсы:

· Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО - Указы президента. Немного из истории создания и внедрения ГТО. Нормы ГТО

· Лихачева Т.С.  Первая ступень ГТО. 
· Марескина Г.А Методика подготовки младших школьников к выполнению норм комплекса ГТО. 
· Реализация образовательной области «Здоровье» в рамках ФГОС дошкольного образования 
· Тутов В.Н Возвращение норм ГТО как способ оздоровления нации 
· Что сдавать на нормы ГТО
· Займись спортом (методические материалы) 
Приложение

Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

I. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 6 до 8 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - виды испытаний (тесты) и нормативы)

	№ п/п
	Виды испытаний(тесты)
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1
	Челночный бег 3х10 м (с)
	10,4
	10,1
	9,2
	10,9
	10,7
	9,7

	2
	подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (количество раз)
	5
	6
	13
	4
	5
	11

	3
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
(количество раз)
	7
	9
	17
	4
	5
	11

	4
	Гибкость
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	5.
	Прыжок в длину с места 
	115
	120
	140
	110
	115
	135

	6.
	Метание теннисного мяча в цель
	2
	3
	4
	2
	3
	4


