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Цель: Повысить интерес к физической культуре и спорту.

Оборудование: 6 конусов, 3 обруча, 3 мяча, 3 велосипеда, 3 дуги, 3 футбольных мяча, 3 кубика, сетка, 15 мячей, 3 ракетки, 3 пластм. шарика.

Ход развлечения:

Ведущий:

Здравствуйте ребята, сегодня мы собрались на развлечение по летним видам спорта давайте вспомним, какие летние виды спорта вы знаете?

Начнём наше развлечение с разминки.

Музыкальная разминка

Ведущий: Просьба командам занять свои места.

Представление команд

В этом спорте игроки,

Все ловки и высоки. 

Любят в мяч они играть,

И в кольцо его кидать. 

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это (Баскетбол)
Игра Баскетбол: 2 команды по 10 чел. У каждой команды мяч. Задача добежать до линии и бросить мяч в кольцо, вернуться к команде передав эстафету следующему касанием ладони.

Железный конь, не ест овса,

Нет ног, но есть два колеса,

Не скутер он и не мопед…

Дорожный он. (Велосипед)
Игра Велогонки:2 команды по 10 чел. У каждой команды по одному велосипеду, задача как можно быстрее доехать до конуса и вернуться к своей команде передав велосипед следующему участнику.

Я люблю его смотреть.

Очень нравится «болеть».

И кричать всем вместе: «Гол!».

Лучшая игра - (Футбол)
Игра Футбол:2 команды по 10 человек. У каждой команды по одному мячу,

Задача добежать до линии с мячом в ногах и с легка закатить мяч в специальные ворота.

Шустрый мяч и две ракетки

Все удары чётки, метки

До победного играть!

Никому не уступать (Теннис)
Игра теннис: 2 команды по 10 чел. У каждой команды по одной ракетке и мячику, задача держа ракетку в руках положить мячик на ракетку, добежать до конуса и вернуться к команде, передав эстафету следующему.

Кто игру эту не знает?

Через сетку мяч летает.

Не гандбол, не баскетбол,

Что люблю я?. (Волейбол)
Игра волейбол: 2 команды в каждой команде по 10 мячей, звучит музыка команда перебрасывает через сетку мячи у кого из команд будет меньше мячей побеждает.

Конь, канат, бревно и брусья,

Кольца с ними рядом.

Перечислить не берусь я

Множество снарядов.

Красоту и пластику

Дарит нам (Гимнастика)
Игра с мячом: построение в две колонны у каждой команды по одному мячу, по команде мяч передают над головой, последний в колонне встает впереди колонны, и так следующие участники команды.

Ведущий:

Молодцы, ребята! Сегодня все вы были быстрыми, ловкими, сильными. И все вы заслужили громкие аплодисменты! А в будущем, если вы будите серьёзно заниматься спортом, то сможете стать известными спортсменами. Ну, а сегодня победила дружба!

Дети под музыку проходят на свои участки.
