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I.Обоснование необходимости проекта.

                                                  Везде, где есть жизнь, есть и опасность.
                                                                                                 Эмерсон                                                                                                                          

           Проблема формирования потребностей сохранения безопасности и здоровья школьников в процессе обучения в общеобразовательной школе является актуальной в связи с тенденциями, связанными с возрастанием опасностей для жизнедеятельности людей. Период младшего школьного возраста - один из главных этапов становления здоровья и формирования навыков безопасности, а также физического и психического статуса, на базе которого закладываются основы здорового образа жизни. Сегодня слабая подготовка школьников в вопросах безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, несоблюдение ими правил дорожного движения и пожарной безопасности, пренебрежение правилами личной гигиены и нормами здорового образа жизни в большинстве случаев являются причиной несчастных случаев и гибели детей. Поэтому  формирование у младших школьников сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения первичных знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способ защиты от них – одна из главных задач школы.
II. Цели и задачи проекта.
Цели:  пропаганда и воспитание культуры безопасного поведения.
Задачи:    провести систему мероприятий, направленных на формирование у младших школьников сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения  знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способ защиты от них;
определить эффективность используемых форм и методов в достижении результатов.
III. Рабочий план реализации проекта.

	Наименование мероприятия.
	Место проведения.

	Диагностика(приложение 1).
	Классная аудитория.

	Игра «Что? Где? Когда?» на тему ЗОЖ
	Детский клуб «Мечта».

	Конкурс рисунков и плакатов на пропаганду ЗОЖ.
	Школа искусств.

	Исследование на тему «Ядовитые растения».
	Школьная библиотека.

	Экскурсия в пожарную часть.
	Пожарная часть.

	Эвакуация по тревоге.
	Школьный двор.

	Встреча с инспектором ГИБДД (беседа о правилах дорожного движения).
	Инспекция по делам несовершеннолетних.

	Просветительская деятельность. Круглый стол с родителями на тему «Школа выживания или как уберечь детей от беды». (Приложение 2).
	Классная комната.

	Конкурс чтецов «Стихи о ЗОЖ» (Приложение 3).
	Школьная библиотека.

	Участие в Региональной акции «Брось сигарету – получи конфету!»

( Приложение 4).
	Сетевое образовательное сообщество «Открытый класс». Клуб «Подросток».

	Итоговое мероприятие «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»(Приложение 5).
	Школьный актовый зал.


IV. Прогнозируемые короткосрочные результаты реализации проекта.
Пробуждение потребности школьника в здоровом образе жизни, безопасном поведении для себя и окружающих.
Создание условий для становления навыков безопасного поведения школьников.
V. Прогнозируемые долгосрочные результаты реализации проекта.
Формирование культуры безопасности личности, включающей компоненты деятельности (мотивы к безопасности, знания и умения обеспечения безопасности, опыт творческого решения проблем безопасности, опыт самоконтроля в обеспечении безопасных условий жизнедеятельности), качества личности (ценностные ориентации, взгляды и убеждения как основу безопасной жизнедеятельности), направления базовой культуры личности (мировоззренческую, нравственную, психологическую готовность к безопасной жизнедеятельности). 

VI.Оценка эффективности реализации проекта.
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                                                                   Приложение 1.
Анкета.
(отметь галочкой верные, на твой взгляд, ответы)

1.Как ты думаешь, что нужно делать при надвигающейся опасности?

· Предвидеть опасность.

· Не обращать внимание на опасность.

· По возможности избегать опасность.

· При необходимости – действовать.

2. Что ты знаешь о правилах безопасного поведения?

· Нужно выучить правила безопасного поведения.

· Применять в жизни правила безопасного поведения.

· Надеяться на постороннюю помощь.

3.Знаешь ли ты о каких-то опасностях?

· Знаю обо всех возможных опасностях.

· Знаю о некоторых возможных опасностях.

· Не знаю ни о каких опасностях.

4.Что нужно делать при запахе газа в квартире?

· Ничего не делать.

· Сказать об этом взрослым.

· Позвонить от соседей по номеру 04.

5. Как пользоваться электричеством?

· Выучить и применять правила пользования злектроприборами.

· Пользоваться только под присмотром взрослых.

· Пользоваться как получится.

6. Что ты знаешь о домашней аптечке?

· Нельзя пользоваться никакими лекарствами без взрослых.

· Можно попробовать без взрослых найти нужное лекарство.

· Спросить совета у друга(подруги).

7. Могут ли быть опасными обычные домашние вещи?

· Нет, не могут.

· Некоторые могут быть опасными.

· Все вещи при определённых обстоятельствах могут быть опасными.

8. Как нужно действовать при возникновении пожара?

· Спрятаться в шкаф.

· Звонить 01.

· Позвать на помощь.

· Выбежать на улицу.

9.Знаешь ли ты правила поведения на дорогах?

· Нет, не знаю.

· Знаю все правила и применяю.

· Некоторые знаю.

10. Как вести себя с незнакомыми людьми?

· Не разговаривать с незнакомцами.

· Не принимать никаких приглашений

· Выполнять всё, что он скажет

11.Как действовать, если ты потерялся на улице?

· Подойти к первому попавшемуся человеку.

· Подойти к продавцу в магазине.

· Плакать и ничего не делать.

12.Как вести себя на водоёмах?

· Ничего не бояться.

· Находиться только под присмотром взрослых.

· Знать правила поведения на водоёмах.

Приложение 2.
Родительское собрание (круглый стол) «Школа выживания или как уберечь наших детей от беды».

Цель: отработка с родителями навыков воспитательного взаимодействия с детьми, обеспечивающее их безопасное поведение.

Задачи: добиться осознание родителями значимости проблемы безопасности детей и необходимости обретение знаний и навыков по ней;

Уяснение главных источников опасности для детей;

Отработка навыков воспитательного взаимодействия с детьми в контексте заявленной проблемы.

 Этап подготовки

1.Подготовка видеоматериалов, где дети отвечают на вопросы психолога:

· К тебе в дверь постучал незнакомый человек и сказал, что он является слесарем. Как ты поступишь?

· По пути из школы тебя окликнул незнакомый человек. Он, выглянув из окна красивой машины, просит тебя сесть в неё и показать, где находится известное тебе место (банк, магазин, больница). Какими будут твои действия?

· Тебе позвонили в отсутствие родителей и объявили, что сейчас приедут и привезут что-то по поручению отца или мамы. Что ты ответишь незнакомцу?

· Ты хочешь подняться на лифте на свой этаж. Но в лифт зашёл незнакомый тебе человек. Стоит ли опасаться?

2. Операция «Почтовый ящик».

По просьбе учителя родители в заклеенных конвертах через детей передают интересующий их вопрос, имеющий отношение к проблеме безопасности их детей, для выстраивания тренинга.

3.Подготовка ситуативных заданий и текстов, практических советов для родителей по теме родительского собрания.

Этап проведения.

1.Слово учителя о том, что за стенами дома ребёнка подстерегает множество опасностей. К сожалению, число преступлений и несчастных случаев, происходящих с детьми, с каждым годом увеличивается. (Далее приводится статистика по различным преступлениям.)

2. «Веер проблем».

На доске прикреплены лепестки в виде веера, с обратной стороны написаны проблемы, присланные родителями при операции «Почтовый ящик». Учитель  снимает лепестки и зачитывает проблемы.

              Далее демонстрируются видеофрагменты, записанные ранее, где дети отвечали на вопросы психолога о действиях в опасных ситуациях.

3. «Парное общение»

Родители рассаживаются парами, объединяясь темой проблемы, выбирают лепесток для обсуждения. Советуются, выступают каждая пара по своей теме. Остальные участники дополняют, если есть желание.

4. Учитель раздаёт памятки, перечень правил  безопасного поведения на определённую тему.

Приложение 3.
ОДИН ДОМА: ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В СТИХАХ

  Если ты идёшь из школы... 

 Если ты идёшь из школы

 И с каким-нибудь мужчиной

 Просто так, совсем случайно, повстречалась на пути,

 А тебя он вдруг попросит

 Объяснить ему дорогу,

 Потому что он не знает, как ему туда пройти,

 Оглянись и ты увидишь,

 Что вокруг полно народа,

 Почему же этот дядя выбрал именно тебя?

 Притворись, что ты глухая,

 Прочь от этого урода,

 Пусть другую жертву ищет – злой безжалостный маньяк.

 Если вдруг остановилась

 На обочине машина

 И тебя туда позвали, вроде что-то расспросить,

 Притворись, что ты не слышишь,

 Проходи спокойно мимо,

 Это может быть уловка, чтобы силой затащить.

 А потом, поди, отбейся,

 Если ты не Шварценеггер

 И силачка как Валуев, или как Жан-Клод Ван Дамм.

 На настойчивые просьбы

 Ни за что не отзывайся

 Кто их знает, что им надо, этим странным господам.

 Подойдя к подъезду дома,

 Не спеши за ручку дергать

 Дверь, которая откроет всем вовнутрь свободный путь.

 Оглянись, чтоб убедиться

 Нет ли рядышком кого-то,

 Кто так долго ждал момента, чтобы следом проскользнуть.

 Если есть – прикинься лохом,

 Типа, видишь очень плохо,

 Сделай вид, что ты ошиблась и подъезд совсем не тот.

 Ты к соседнему подъезду

 Отправляйся, наблюдая,

 Что же будет делать дальше этот странный идиот.

 Если пользуешься лифтом,

 Пусть в кабине будет пусто,

 Никого, хоть даже хочет ехать вместе твой сосед.

 Открывай почтовый ящик,

 Урони на пол газеты,

 Потяни подольше время, так надёжней, меньше бед.

 Предложение услышав

 Подождать тебя немного,

 Откажись, на то сославшись, что поднимешься пешком.

 Лифт уедет и вернётся,

 Ты войдешь в него спокойно,

 Безопасней в одиночку, а не в обществе мужском.

(М. Миронов)

  Не открывай дверь чужим людям 

 Коль дверной звонит звонок –

 Посмотри сперва в глазок,

 Кто пришёл к тебе, узнай,

 Но чужим не открывай!

 Если нет глазка, тогда

 «Кто там?» спрашивай всегда,

 А не станут отвечать –

 Дверь не вздумай открывать!

 Если в дверь начнут ломиться –

 То звони скорей в милицию!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

  Не входи в подъезд, если там находятся незнакомые люди 

 Если в подъезде – зачем? Почему? –

 Люди чужие стоят,

 Лучше тебе не входить одному:

 Может, обидеть хотят?

 Ты попроси знакомых скорей,

 Чтоб проводили домой,

 А оказавшись в квартире своей,

 Двери покрепче закрой!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

  Не садись в лифт с незнакомыми людьми 

 Если квартира твоя высоко

 И добираться туда нелегко,

 Пользуйся лифтом, но только учти:

 В лифт с незнакомцами не заходи!

 Могут обидеть тебя, напугать,

 Ценные вещи твои отобрать.

 Будь осторожней, мой друг, берегись

 И с незнакомцами в лифт не садись!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не открывай дверь ключами при незнакомых людях 

 Незнакомец в подъезде зачем-то стоит,

 У него подозрительный, замкнутый вид.

 Дверь ключами при нём не спеши открывать,

 Лучше сам из подъезда уйди погулять.

 Поброди, подожди во дворе – он уйдёт,

 И тебя не обидит, и к вам не войдёт.

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не забывай ключи снаружи двери 

 Ты уже совсем большой

 И один идёшь домой.

 Дверь ключами открывай,

 Но в замке не оставляй!

 Ведь забудешь их убрать –

 Сможет их чужой забрать

 И в квартиру к вам войти...

 Будь внимателен, учти!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

  Не разговаривай по телефону с незнакомыми людьми 

 Если телефон звонит,

 Кто-то в трубку говорит:

 – Как тебя зовут, малыш?

 Дома с кем сейчас сидишь?

 И куда же я попал?

 Номер я какой набрал? –

 Ничего не отвечай,

 Срочно маму подзывай!

 Если взрослых дома нет,

 Не веди ни с кем бесед,

 – До свидания! – скажи,

 Быстро трубку положи!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не входи в лифт спиной 

 Не входите в лифт спиной,

 Это вам грозит бедой.

 Ждёшь ты лифт, открылась дверь,

 Только ты всегда проверь,

 Тут кабина или нет,

 И горит ли в лифте свет.

 Может иногда, учти,

 Вдруг кабина не прийти!

 Чтобы в шахту не свалиться,

 Должен каждый убедиться:

 Здесь кабина, свет горит,

 Всё в порядке, вход открыт.

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не играй и прыгай в лифте 

 В кабине лифта не играй

 И кнопки зря не нажимай,

 И прыгать тоже не годится,

 Ведь может что-нибудь случиться:

 Лифт опускаться перестанет,

 Кабина наверху застрянет…

 Не скоро явятся с подмогой,

 Уж лучше лишнего не трогай!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

  Не катайся по перилам 

 Знай: по перилам опасно кататься!

 Можешь на них ты и не удержаться

 Или за что-нибудь вдруг зацепиться –

 Больно, мой друг, на ступеньки свалиться!

 Если сорвёшься в проём – что тогда?! –

 Это уже пострашнее беда!

 Так что, прошу, не рискуй, не катайся,

 А по ступенькам спокойно спускайся!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Будь осторожен с открытой форточкой 

 Захочешь форточку открыть –

 Старайся осторожным быть:

 На подоконник не вставай

 И на стекло не нажимай.

 Не можешь что-либо достать –

 Надёжней взрослых подозвать

 И их об этом попросить…

 Калекой очень трудно жить!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не перевешивайся за перила балкона 

 Выйдешь на балкон – так знай:

 Там на стулья не вставай!

 Это может быть опасно –

 С высоты лететь ужасно.

 На перила не взбирайся,

 Низко не перегибайся –

 Будет сложно удержаться…

 Ты ж не хочешь вниз сорваться?

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не разбрасывай вокруг острые предметы 

 Если кнопки из коробки

 Разлетелись – собери,

 Если гвозди на дороге

 Ты увидел – подбери!

 Эти острые предметы

 Не должны быть на полу.

 Сам наступишь незаметно 

 Иль на гвоздь, иль на иглу.

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не трогай незнакомые предметы 

 Есть в квартире много скляночек,

 Разных тюбиков и баночек.

 В них хранятся средства разные,

 Даже иногда опасные.

 Кремы, пасты и таблеточки

 В рот тащить не надо, деточки –

 Отравленье обеспечено

 И здоровье изувечено!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Будь осторожен с кипящей водой 

 Не только огонь, но и пар обжигает,

 Когда из кастрюли его выпускают.

 Так будь осторожен с кипящей водой

 И правила эти надёжно усвой:

 С кастрюли ты крышку рывком не снимай,

 А с краю тихонечко приподнимай

 Не там, где стоишь ты, – с другой стороны,

 Ведь руки твои пострадать не должны!

 В сторону выпустишь пар – и тогда

 Не будет опасна в кастрюле вода.

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не ешь бесконтрольно витамины 

 Витамины и вкусны,

 И полезны, и важны.

 Только помните, друзья,

 Их без меры есть нельзя.

 Должен доктор рассказать,

 Как их нужно принимать.

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не ешь незнакомые таблетки 

 Все маленькие детки

 Обязаны узнать:

 Пилюли и таблетки

 Тайком нельзя глотать!

 Когда вы заболели,

 Тогда врача зовут,

 И взрослые в постельку

 Таблетки принесут.

 Но если не больны вы,

 В таблетках – только вред!

 Глотать их без причины

 Нужды, поверьте, нет!

 Ведь отравиться можно

 И даже умереть!

 Так будьте осторожней –

 Зачем же вам болеть?

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

  Не ешь грязные фрукты и овощи 

 Нужно, друзья, за здоровьем следить.

 И потому полагается мыть

 Фрукты и овощи перед едой

 Чисто и тщательно тёплой водой.

 Чтоб не тревожить врачей-докторов,

 Смоешь микробы – и будешь здоров!

 Мытое яблочко ярче блестит,

 Да и живот от него не болит.

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Если с кем-то случилась беда, окажи посильную помощь 

 С другом твоим приключилась беда?

 Не покидай ты его никогда,

 А подбодри, «всё в порядке!» - скажи,

 Помощь посильную сам окажи.

 Если ему не сумеешь помочь,

 Не убегай ты испуганно прочь,

 Взрослых на помощь зови поскорей!

 Время и силы свои не жалей!

 Помни: в лесу, на земле, на воде

 Люди людей не бросают в беде!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Никогда не отбирай у собаки миску с едой 

 Петя не знает, чем бы заняться.

 Стал он собаку дразнить – развлекаться!

 Прыгает рядом, зовёт за собой

 И отбирает тарелку с едой.

 Долго собака терпела, скулила,

 Но не сдержалась, его укусила.

 Пете теперь будут руку лечить…

 Больше не будет собак он дразнить.

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не трогай маленьких щенят (на глазах у их мамы) 

 Предупредить хочу ребят:

 Не троньте маленьких щенят!

 Их захотите в руки взять –

 Мать деток будет защищать.

 И даже может укусить,

 Нельзя к щенятам подходить!

 Вот подрастут – тогда играйте,

 Но малышей не обижайте.

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не играй со спичками – это опасно! 

 Я спичек коробок нашёл

 И высыпал его на стол,

 Хотел устроить фейерверк –

 Всё полыхнуло, свет померк!

 Не помню больше ничего!

 Лишь пламя жжёт меня всего…

 Я слышу крики, шум воды…

 Как много от огня беды!

 Меня спасти едва успели,

 А вот квартиру не сумели.

 Теперь в больнице я лежу

 И боль едва переношу.

 Хочу напомнить всем, друзья:

 Играть со спичками нельзя!!!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не подходи к газовой плите 

 На кухне газ у нас горит,

 Меня он тянет, как магнит.

 Как мама, я хочу уметь

 Все ручки на плите вертеть,

 И спички ловко зажигать,

 И газ включать и выключать.

 Но мама строго мне сказала:

 – К плите чтоб руки не совала!

 Опасно это, так и знай!

 Пока за мной понаблюдай,

 Учись на кухне помогать,

 Посуду мыть и вытирать,

 А к газу ты не подходи –

 Сперва немного подрасти!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

  Если получишь ожог, окажи себе помощь сам 

 Если руку ты обжёг,

 Потерпи, не плачь, дружок!

 Под холодною струёй

 Боль сними и успокой,

 Маслом смажь ожог потом

 И прикрой его бинтом

 Иль салфеткой оберни –

 И врачу скорей звони!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Будь осторожен с открытым огнём 

 С открытым огнём обращаться опасно!

 Не жги ты ни свечки, ни спички напрасно,

 А если зажёг – никуда не роняй:

 Прожорливо пламя горячее, знай!

 Но если случилось свечу уронить,

 Бросайся огонь без заминки тушить:

 Материей плотной, тяжёлой накрой,

 А после залей поскорее водой!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

  Если увидел пожар – зови на помощь 

 Дым и огонь не к добру, так и знай,

 Взрослых на помощь скорей призывай,

 И в «01» поскорее звони:

 Срочно пожарных! Помогут они!

 И под кроватью не прячься – учти,

 Что от огня просто так не уйти.

 Не оставайся в квартире с огнём,

 А выбирайся доступным путём:

 Мокрым шарфом нос и рот завяжи,

 К двери входной через дым поспеши!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Будь осторожен при обращении с источником тока 

 Ты, малыш, запомнить должен:

 Будь с розеткой осторожен!

 С ней никак нельзя играть,

 Гвоздики в неё совать.

 Сунешь гвоздик ненароком –

 И тебя ударит током,

 Так ударит, что, прости,

 Могут даже не спасти.

 Дело кончится бедой –

 Ток в розетке очень злой!!!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не включай и не выключай электроприборы мокрыми руками 

 Все дети должны обязательно знать:

 Электроприборы нельзя выключать

 Тогда, когда руки мокры от воды.

 Такая халатность – шаг до беды!

 Руки ты вытри получше, дружок,

 Потом выключай самовар, утюжок.

 Шутить с электричеством очень опасно!

 Зачем же тебе рисковать понапрасну?

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

  Не пытайся починить прибор, если он включен в розетку 

 Если прибор невзначай заискрился,

 Греть перестал или вдруг задымился,

 То побыстрее его выключай!

 Только потом до конца выясняй,

 Что же случилось и как же с ним быть,

 Можно ли этот прибор починить.

 Будет включённым прибор оставаться –

 Очень опасно к нему прикасаться:

 Или получишь тока удар,

 Или от искры начнётся пожар.

 Так что ты времени зря не теряй

 И из розетки прибор выключай!

 Выдернул вилку? – Тогда всё в порядке,

 Смело теперь устраняй недостатки!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

Не пользуйся электроприборами, когда сидишь в воде 

 Помни: в ванне и под душем

 Фен тебе совсем не нужен!

 Плеер тоже подождёт –

 До него дойдёт черёд!

 В ванне ты пока сидишь,

 Обойдись без них, малыш.

 Если рядом есть вода,

 Электричество – беда!

(Г. Шалаева, О. Журавлёва)

                                                                                                     Приложение 4.
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Приложение 5.

Сценарий.
Пословицы:
· Здоровье дороже золота.

· Здоровья не купишь.

· В здоровом теле здоровый дух.

· Здоров будешь – всего добудешь.

· Болен – лечись, здоров – берегись.

Кроссворд.
1. Утром я по распорядку

    Делаю всегда…(зарядку).

2. Дождик тёплый и густой.

    Этот дождик не простой.

    Он без туч, без облаков

    Целый день идти готов. (Душ.)

3. У него два колеса

    И седло на раме.

    Две педали есть внизу,

    Крутят их ногами. (Велосипед).

4. Чтоб большим спортсменом стать,

    Нужно очень много знать.

    И поможет здесь сноровка

    И, конечно…(тренировка).
5. Хочешь ты побить рекорд?

    Так тебе поможет…(спорт).

6. Помогают нам всегда

    Солнце, воздух и…(вода).

 7. Есть, ребята, у меня

    Два серебряных коня.

    Езжу сразу на обоих.

    Что за кони у меня? (Коньки.)

8. Ежедневно, встав с постели,

    Поднимаю я… (гантели).
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              Инсценировка «Здоровый образ жизни».
Участники: Хулиган, витамины А,В,С, бактерии, Мойдодыр, Крепыш.

(на поляне стоят витамины и бактерии, появляется Хулиган. Он поёт.

Хулиган.   Тра-та-та! Тра-та-та!

                   Я – такая крутизна!

                   Ох, а здесь стоит народ!

                   Ой, он что-то там поёт!

Витамин А.      Это что ещё за чудо?

Витамин В.       И явился ты откуда?

Витамин С.       Вот это да!

Бактерия.          Ты откуда взялся?

                           Как здесь оказался?

(Хулиган продолжает петь под под музыку песни «Зайка моя»! В руке сигарета.)

Хулиган.     Сигарета моя – я твой мальчик.

                     Покурить дам тебя – оближешь пальчик.

                     «Мальбора» ты моя-я твой ротик.

                     Дым над головой – словно зонтик.

                     Я уроки не учу –

                     Дурью маяться хочу,

                     Потому что только, только

                     Лень мне по плечу.

                     Я гуляю целый день,

                     Буду я тупой, как пень,

                     Потому что на меня напала лень.

Мойдодыр.  А лень на тебя напала, потому что ты куришь. От курения снижается память, ты быстро устаёшь. Никотин накапливается в лёгких. Человек сам себе сокращает жизнь. Курильщики живут мало. Часто болеют, рано умирают.

Хулиган.     Ой, братик, я боюсь!

                     Как мне начать исправляться?

Витамин А.     Расскажи мне по порядку:

                         Часто ль делаешь зарядку?

Витамин В.     Спортом занимаешься?

Витамин С.     Водою закаляешься?

Хулиган.           Нет, зарядку-то, ребята,

                          Я не делал никогда,

                          Закаляться?!

                          Страшно, братцы.

                          Ведь холодная вода!

Крепыш.           Говорил ему зимой:

                          Закалялся бы со мной.

                          Утром – бег

                          И душ бодрящий!

                          Как у взрослых настоящих!

                          На ночь окна открывать, 

                          Свежим воздухом дышать.

                          Ноги мыть водой холодной.

                          И тогда микроб голодный

                          Вас во век не одолеет.

                          Со здоровьем дружит спорт,

                          Стадион, бассейн, каток-

                          Везде вам рады!

                           А здоровье вам – награды!

Витамин  В.     Станут мышцы ваши тверды.

Витамин С.      Только помните!

                           Спортсмены каждый день

                           Свой непременно начинают…

                           Начинают с физзарядки.

Крепыш.          Заниматься этим делом,

                          Станешь ловким, сильным, смелым.

                          Плюс – хорошая фигура.

                          Вот что значит: физкультура!

Витамин А.      Чтобы слёзы вам не лить,

                          Не пытайтесь вы курить!

Мойдодыр.      Обливайтесь, обтирайтесь,

                          Спортом лучше занимайтесь!

Витамин С.      Ешьте овощи и фрукты-

                          Очень ценные продукты.

Крепыш.           Вещи содержи в порядке, 

                          Утро начинай с зарядки.

Все.                   Прочь отступят хворь и лень,

                          Если занят целый день.

                          Будь здоровым, бодрым, смелым,

                          Будь весёлым и умелым!
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