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        На современном этапе развития российского общества идет совершенствование системы образования и поиск новых образовательных
модулей, технологий, ориентированных на образовательный результат.
Одним из видов новых технологий является создание ментальных карт.
      Ментальная карта – это удобная и эффективная техника мышления,
альтернатива линейной записи. Благодаря использованию карт ученик
лучше и легче воспринимает большой обьем информации, так как мозгу
тяжело перерабатывать информацию в виде текста или таблицы. 
       В ментальных картах информация представлена в визуальной форме, которая разбавлена цветом, дополняется рисунком и основана на ассоциациях.
      Эта методика не нова. Опорные конспекты, схемы, использовались в
методике обучения и раньше. Но ментальные карты – это не просто набор
рисунков и символов, они позволяют классифицировать материал, отделять главное и второстепенное, это способ универсального моделирования.
     Идею создания ментальных карт предложил в 1974 году английский
психолог Тони Бьюзен. Он систематизировал использование ментальных
карт, разработал правила и принципы их конструкции и приложил массу
усилий для популяризации и распространения этой технологии. 
     Тони Бьюзен, будучи студентом, задумался, насколько рационально
он и другие студенты используют интелект вообще и мыслительные
способности в частности. Ему хотелось обьяснить парадокс: почему, чем
больше студенты конспектируют и учат, тем хуже результат? В итоге он
пришел к выводу, что традиционное конспектирование ведет к неоправданным потерям времени: записивыется много ненужной информации,теряется время на прочтение этой ненужной информации,теряется время на поиск ключевых слов.
      Ментальные карты очень нужны и небходимы обучающимся , для
представления в сжатой форме большого количества информации. Это
позволяет хорошо разобраться в новой теме. 
     Карта помогает и в самостоятельном обучении. Учащиеся могут ускорять процесс изучения нового материала, зафиксировать главные мысли, активитизировать память восприятия и мышления.
      Метальные карты могут использоваться для: конспектирования лекций и книг, обобщения и структурирования разрозненной информации;
подготовки материала по этой или иной теме; подготовки презентаций;
решения творческих задач; планирования и разработки собственных
проектов; составление списков дел и планов; самоанализа и самопознания.
Кроме этого, создание ментальных карт может быть психотерапевтическим методом, избавляющим от скуки, стресса, уныния, грусти, тоски, печали и депрессии. 
У ментальных карт есть много разных названий.
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Рисунок 1– Названия ментальных карт

Технология ментальных карт имеет много плюсов, в частности
помогает:
  1. Анализировать информацию – способствует увидеть ранее не
замеченные связи между ее частями, мелкие неуточненные детали, что
бывает очень ценно при приятии решений. Также с ее помощью можно
увидеть всю информацию в целом комплексно, что помогает разобраться в
теме и лучше понять эти данные.
  2. Легко запомнить информацию. Данные, записанные в виде
ментальных карт, легко вспомнить,даже бросив на них лишь один взгляд.
   3. Фиксировать информацию. Ментальные карты – удобная форма
записи данных, позволяющая даже при большом объеме информации
представить ее в емкой форме.
Как нарисовать ментальную карту: инструкция
1. Возьмите лист бумаги и напишите в центре одним словом главную тему, которой посвящена карта. Заключите ее в замкнутый контур.
2. От центральной темы рисуйте ветви и располагайте на них ключевые слова, которые с ней связаны.
3. Продолжайте расширять карту, добавляя к уже нарисованным ветвям подветви с ключевыми словами, пока тема не будет исчерпана.
Правила работы с ментальными картами
Техника кажется интуитивно понятной, однако приведенные ниже правила помогают существенно повысить ее эффективность.
· Пишите одно слово на одной ветви. Такой подход значительно экономит время и место и способствует лучшей читаемости карты. Это сначала кажется непривычным, — у вас может возникнуть опасение, что вы забудете остальные слова. На самом деле не забудете, если выберете в качестве ключевых слов наиболее характерные, яркие, запоминаемые, «цепляющие» слова.
· Располагайте лист горизонтально — такую карту будет удобнее читать.
· Пишите ключевые слова печатными буквами, черным цветом, как можно яснее и четче.
· Ключевые слова размещайте прямо на линиях, отображающих их взаимосвязь. Не заключайте их в какие-либо рамки. Пишите на каждой линии только одно ключевое слово.
· Длина линии должна быть равна длине слова — не делайте линии длиннее слов. Не прерывайте линий.
· Используйте разные цвета для основных ветвей, чтобы они не сливались визуально.
· Варьируйте размер букв в надписях и толщину ветвей в зависимости от степени удаленности от главной темы.
· Располагайте ветви равномерно — не оставляте пустого места и не размещать ветви слишком плотно.
· Используйте рисунки и символы (как минимум — для центральной темы, лучше — для всех основных ветвей).
· Если вы рисуете сложную карту, есть смысл вначале набросать мини-карту с основными ветвями, чтобы определить структуру будущей карты, поскольку выбор основных ветвей влияет на организация и читаемость карты.
Ментальные карты — это способ записи, альтернативный по отношению к тексту, спискам и схемам (например, «деревьям» или диаграммам связей). Главное отличие ментальных карт от других способов визуализации прежде всего тем, что ментальные карты активируют память. Списки, сплошной текст, деревья и схемы однообразны. Ментальные карты, наоборот, используют все возможные способы, чтобы активировать восприятие посредством разнообразия: разная толщина линий, разные цвета ветвей, точно выбранные ключевые слова, которые лично для вас являются значимыми, использование образов и символов. Техника ментальных карт помогает не только организовать и упорядочить информацию, но и лучше воспринять, понять, запомнить и проассоциировать ее.
Когда использовать ментальные карты?
1. В самообучении. Изучение любого материала может идти быстрее, если фиксировать основные мысли в форме ментальной карты. Даже если вы просто читаете книгу, сделайте ментальную карту и вы увидите, насколько это удобный способ осмыслить прочитанное (не говоря уже о том, что эта карта может вам очень пригодиться, если вы впоследствии захотите быстро освежить в памяти содержание книги).
2. Для создания идей. Напишите задачу в центре и располагайте на ветках идеи или ассоциации, от них — следующие ассоциации, все время задавая себе вопрос, как это может решить вашу задачу.
3. Чтобы разобраться в новой области. Бывают ситуации, когда вы чувствуете, что тема ускользает от понимания. Напишите ее в середине и располагайте на исходящих из центра ветвях все, что к ней относится. Когда карта станет большой и хаотичной, перерисуйте ее, используя несколько основных ветвей в качестве структурных.
4. Чтобы представить большое количество информации в емкой форме. Вы можете делать это для большей наглядности, например в ходе презентаций, или для себя самого (например, чтобы не забыть что-то важное во время выступления).
Рекомендации
Интересный момент в ментальных картах — то, что они являются не только средством наглядного представления процесса нашего мышления, но и одновременно его диагностикой.
      Прочитанное усваивается эффективнее, если ученик построит графическую схему, вычертит чертёж, сделает набросок рисунка к материалу, придумает собственную пиктограмму. 
      Быстро отложится вся информация, если занести основные данные в таблицу. Схемы помогают при рассказе изученного материала, т.к. заключают в себя логическую последовательность излагаемой  информации в виде рисунка и чертежей. 
      Задача учителя, используя схемы помочь ученикам создавать  определённые представления, научить их мыслить, сравнивать, анализировать, рассуждать, делать выводы, искать решения, т.к. схемы являются одной из наиболее доступных форм абстракции. 
         Наиболее эффективным приёмом на уроке будет последовательная зарисовка в тетрадь схемы, которую учитель рисует на доске. 
     В процессе изучения могут использоваться самые различные схемы:
-зашифрованные блоки информации;
-содержание иллюстраций и условных обозначений;
-экологические знаки;
-схематические рисунки;
-чертежи.
   Технология продуктивного чтения направлена на формирование коммуникативных универсальных учебных действий, умений истолковывать прочитанное и формулировать свою позицию, на формирование  познавательных универсальных учебных действий, а именно, – умения извлекать информацию из текста.
В результате использования данной технологии у учащихся  развиваются
Познавательные УУД: развиваем
1) умение извлекать информацию из схем, иллюстраций, текстов;
2) умение представлять информацию в виде схемы;
3) умение выявлять сущность, особенности объектов;
4) умение на основе анализа объектов делать выводы;
5) умение обобщать и классифицировать по признакам;
6) умение находить ответы на вопросы, изучая  иллюстрации.
Коммуникативные УУД: развиваем
1) умение слушать и понимать других;
2) умение строить речевое высказывание в соответствии с поставленными задачами;
3) умение оформлять свои мысли в устной форме;
4) умение работать в паре.
Регулятивные УУД: развиваем
1) умение высказывать своё предположение на основе работы с материалом учебника;
2) умение оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей;
3) умение прогнозировать предстоящую работу (составлять план);
4) умение осуществлять познавательную и личностную рефлексию.
Личностные УУД: развиваем
1) мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности.
      Раздел 1: «Учение о клетке»
Тема: «Строение и функции клетки».
Цель: Развитие творческого и логического мышления,
универсальных действий учащихся.
Задачи: 1) Формировать ключевые компетенции обучающихся:
формулировать цели и задачи, отбирать, структурировать,
интерпретировать ключевую информацию в виде интеллект – карты,
устанавливать причинно-следственные и логические связи,
контролировать процесс реализации задач, формулировать ключевые
понятия и выводы, классифицировать и сравнивать объекты и явления;
ИКТ-компетенции.
2) Стимулировать потребность учащихся к саморазвитию,
самоконтролю, самооценке.
3) Способствовать формированию творческих способностей учащихся.
    Пошаговое составление ментальной карты по теме: «Строение функции клетки».
1. Основой обьект изучения всегда размещается в центре карты.
Например: (Клетка #).
2. Аспекты основного обьекта,вопросы, связанные с ним, и смежные
темы разходятся от центрального образа в виде ветвей (радиально).
3. Ветви являются вопросами плана данной темы:
1) Становление клеточной теории.
2) Основные положения клеточной теории.
3) Структуры образующие поверхность клетки.
4) Строение и функции органоидов клетки.
5) Ядро.
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Рисунок 2 – Вопросы темы

4. Ветви имеют веточки, на которых расположены ключевые слова,
фразы или графические образы, выражающие вторичные идеи, а от них
отходят веточки третьего порядка.
Например: Основные положения клеточной теории (четыре
положения, студент их кодирует).
1 положение: Клетка основная единица строения и развития всех живых
организмов, наименьшая единица живого.
2 положение: Клетки сходны, то есть (гомологичны) по строению, химическому
составу, основным проявлением жизнедеятельности и обмену веществ.
     Ветви ассоциаций формируют иерархическую структуру.
При создании ментальной карты применяют следующие приемы:
1) Используется лист формата А-4, расположеный горизонтально,
цвет бумаги – белый.
2) Стиль карты должен быть запоминающийся. Для этого можно
использовать юмор, нестандартность, разнообразие (фото, картинки),
можно менять шрифт, масштаб.
3) Слова можно использовать, но не больше одного-двух на ветке,
слова лучше записывать печатно.
4) Цвет надо выбирать аккуратнее, иногда больше, не значит лучше. Мы используем цвет для каждой ветви свой (в теме: «Строение и функции
клетки» пять ветвей, значит пять цветов). Если будет много цвета, целостное восприятие нарушится.
     Данная технология помогают использовать ментальные карты разных формах: использовать готовые карты ума, изображенные на
плакатах, в виде презентаций, опорных конспектов. При этом организовать
различные виды индивидуальной и групповой деятельности студентов.
Создание ментальных карт вызывает большой интерес у обучающихся, что
помогает им обобщать и систематизировать изучаемый материал.
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