Тема: « Наше тело»

Программное содержание

1.Постановка диафрагмального дыхания.

2.Развивать чувство темпа и ритма.

Вводные упражнения

Ходьба со сменой направления

Развитие слухового восприятия

Упражнение «В каком направлении»

Упражнения, регулирующие мышечный тонус 

«Легкие и тяжелые руки»

Дыхательно-голосовая гимнастика

«Ветерок»

Пропевание

«Лесенка»

Пение

«Где же, где же наши ручки?»

Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение « Грустно-весело»

Развитие темпа, ритма

Ходьба по кругу, по сигналу поднять руки вверх (вдох), опустить(выдох)

Упражнение для развития координации слова с движениями

Фразовая зарядка  «Оленька»

Музыкально-двигательная игра 

Игра «Ухо-нос»





Тема: « Овощи»

Программное содержание

1.Постановка диафрагмального дыхания.

2.Развивать чувство темпа и ритма.

Вводные упражнения

Ходьба друг за другом и стайкой	

       Развитие слухового восприятия

Упражнение «Тропинка»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Дождик»	

Дыхательно-голосовая гимнастика

«Ветерок»

 Пропевание «Лесенка»

Пение

«Есть  у нас огород»

Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «Толстячки-худышки»

Развитие темпа, ритма

Упражнение «Поймай ритм»

Упражнение для развития координации слова с движениями	

        Фразовая зарядка «Огород»

     Музыкально-двигательная игра

Игра «Вокруг себя повернись и в овощ превратись»







Тема: «Фрукты»

Программное содержание

1.Нормализовать двигательные функции и речь.

2Развивать ориентировку в пространстве.

Вводные упражнения

Ходьба друг за другом и стайкой 

     Развитие слухового восприятия
	
Упражнение «Пугало»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус	

«Дождик»

Дыхательно-голосовая гимнастика

Подняться на носки, руки потянуть вверх-вдох, опуститься, руки на пояс- выдох.

Пение

«Есть  у нас огород»	

Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «Большой арбуз»

Развитие темпа, ритма

Упражнение «Самолёты» 	

Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Огород»

 Музыкально-двигательная игра

Игра «Вокруг себя повернись и во фрукт превратись»










Тема: «Грибы»

Программное содержание

1Учить менять движения со сменой частей музыки.

2Развивать память, мышление.

Вводные упражнения

Ходьба группой к противоположной стене зала

      Развитие слухового восприятия
	
Упражнение «Тропинка»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус	

«Кто скорей ударит в бубен»

Дыхательно-голосовая гимнастика

Пропевание «Эхо»

Пение

«По грибы»»	

Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Комплекс пальчиковой гимнастики «В лесу»

Развитие темпа, ритма

Упражнение «Передай»

Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Грибы»

 Музыкально-двигательная игра

Игра «Мы в лесок пойдем, мы грибок найдем»











Тема: «Деревья»

Программное содержание

1.Закреплять навыки диафрагмального дыхания.

2.Регулировать мышечный тонус.

Вводные упражнения

Ходьба со сменой музыки

Развитие слухового восприятия

    Упражнение «В каком направлении»

 Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Осенние листья»

  Дыхательно-голосовая гимнастика

«Подуй на ладошку» 

Пропевание «В лесу»

 Пение

«Осенний листопад»

 Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «Осень»

 Развитие темпа, ритма

Упражнение «Кати или кидай»

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Листопад»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Танец с листочками»








Тема: «Одежда»

Программное содержание

1.Закреплять навыки диафрагмального дыхания.

2.Регулировать мышечный тонус.

Вводные упражнения

Ходьба пружинящим шагом

Развитие слухового восприятия

  Упражнение «Радуга»

 Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Слабые - сильные»

 Дыхательно-голосовая гимнастика

Упражнение «Великаны и карлики»

        Пение

«Ой, какое платье у Алены»»

 Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «Зеркало»

 Развитие темпа, ритма

Упражнение «Кати или кидай»

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Швея»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Музыкальные топотушки»











Тема: «Почта»

Программное содержание

1.Закреплять навык спокойной, плавной речи.

2.Учить правильно передавать мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание).

Вводные упражнения

Ходьба с ускорением и замедлением темпа

Развитие слухового восприятия

  Упражнение «Ритмическое эхо»

 Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Слабые - сильные»

 Дыхательно-голосовая гимнастика

Упражнение «Надуй воздушный шарик»

   Пение

«Листопад»

 Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «До свиданья пальчик»

Развитие темпа, ритма

Упражнение «Передай»

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Почтовый ящик»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Танец шляпы»












Тема: «Осень»

Программное содержание

1.Развивать музыкально-сенсорный слух.

2. Учить петь легким, подвижным звуком

Вводные упражнения

Ходьба парами, легкий бег, скользящий шаг

Развитие слухового восприятия

Игра «Эхо»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Увядший цветок»

Дыхательно-голосовая гимнастика

Упражнение «Солнце светит горячо». Пропевание «Ниточка»

 Пение

«Осень милая, шурши»

 Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Пальчиковая гимнастика» Меж еловых мягких лап»

Осень грустная и веселая

Развитие темпа, ритма

Упражнение «Отойди и подойди»

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Осень»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Ищи»








Тема: «Продукты питания»

Программное содержание

1.Развивать музыкально-сенсорный слух.

2. Учить петь легким, подвижным звуком

Вводные упражнения

Ходьба под марш, высокие подскоки.

Развитие слухового восприятия

Игра «Запрещенное движение»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Тряпочные куклы»

Дыхательно-голосовая гимнастика

Упражнение «Я пеку». Пропевание «Насос»

 Пение

«Оладушки для бабушки»

 Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «Барабанщики»

      Развитие темпа, ритма

Упражнение «Отойди и подойди»

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Продукты питания»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Колобок»











Тема: «Посуда»

Программное содержание

1.Закреплять навыки диафрагмального дыхания.

2.Регулировать мышечный тонус.

Вводные упражнения

Ходьба со сменой направления по музыкальному сигналу.

Развитие слухового восприятия

Упражнение «Громко – тихо запоем»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Веселые ножки»

Дыхательно-голосовая гимнастика

Упражнение «Чайник кипит». Пропевание «Мы, посуду моем»

 Пение

Самоварные частушки

 Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «Надуем щеки»

  Развитие темпа, ритма

Упражнение «Шумит оркестр»

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Чайник»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Поработаем»











Тема: «Мебель»

Программное содержание

1.Закреплять навык спокойной, плавной речи.

2Развивать музыкальный слух и память.

Вводные упражнения

Ходьба со сменой направления по музыкальному сигналу.

Развитие слухового восприятия

Упражнение «Поспи и попляши»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Веселые роботы»

Дыхательно-голосовая гимнастика

Упражнение «Аромат». 

Пение

Колыбельная

Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение Мебель в доме»

 Развитие темпа, ритма

Упражнение «Хлопок в такт»

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Мебельный магазин»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Теремок»











Тема: «Домашние птицы»

Программное содержание

1.Различать и передавать в движении динамические  оттенки музыки.

2.Изменять характер шага.

Вводные упражнения

Ходьба змейкой

Развитие слухового восприятия

Упражнение «Узнай по голосу»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Перешагиваем через лужи»

Дыхательно-голосовая гимнастика

Упражнение «Гуси». Пропевание «Белые гуси»

Пение

«Где был Иванушка»

Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «Птичий двор»

 Развитие темпа, ритма

Упражнение «Повтори как я»

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Гуси»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Гуси, гуси»











Тема: «Домашние животные»

Программное содержание

1.Ходить спокойным шагом, держась за руки.

2. Различать звучание мелодии в разных регистрах.

Вводные упражнения

Ходьба парами

Развитие слухового восприятия

Упражнение «Подумай и отгадай»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Когда я вырасту»

Дыхательно-голосовая гимнастика

Упражнение «Шарик лопнул». Пропевание «Серенькая кошечка»

Пение

«Кто пасется на лугу»

Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «Скотный двор»

 Развитие темпа, ритма

Упражнение «Озорные козлята »

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Кошечка»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Кот и мыши»
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Тема: «Домашние животные»

Программное содержание

1.Продолжать развивать  умения самостоятельно находить интонацию, 

    исполняя различные звукоподражания.

Вводные упражнения

Ходьба парами

Развитие слухового восприятия

Упражнение «Имя назови»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Когда я вырасту»

Дыхательно-голосовая гимнастика

Упражнение «Береги огонь». Пропевание «Лошадка»

Пение

«У меня лошадка Зорька»

Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «Скотный двор»

 Развитие темпа, ритма

Упражнение «Выполни задание»

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Кошечка»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Кот Васька»












Тема: «Зима»

Программное содержание

1.Развивать  эмоциональную отзывчивость на песни разного характера,

 контролируя слухом качество исполнения.

Вводные упражнения

Ходьба  с остановкой по сигналу

Развитие слухового восприятия

Упражнение «Звенящий колокольчик»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Снежный ком»

Дыхательно-голосовая гимнастика

Упражнение «Подуй на снежок». Пропевание «Снег, снег. снег»

Пение

«Зимушка»

Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «Игра в снежки»

 Развитие темпа, ритма

Упражнение «Саночки»

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Зима»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Как на тоненький ледок»










Тема: «Елка»

Программное содержание

1. .Закреплять умение правильно брать дыхание.

2.Добиваться четкости в произношении слов во время пения.

Вводные упражнения

«Шагаем, как игрушки»

Развитие слухового восприятия

Упражнение «Звенящий колокольчик»

Упражнения,  регулирующие мышечный тонус

«Наряжаем елку»

Дыхательно-голосовая гимнастика

Упражнение «Подуй на снежинку». Пропевание «Елочка»

Пение

«Нарядили елочку»

Упражнения для развития мелкой моторики и мимических движений

Упражнение «Фонарики»

 Развитие темпа, ритма

Упражнение «Веселые хлопушки»

 Упражнение для развития координации слова с движениями	

Фразовая зарядка «Елочка»

Музыкально-двигательная игра

Игра «Ледяные ладошки»






































