Тема игрового сеанса: «Зайчик».

Цель занятия: создание благоприятного психологического климата в группе.
Задачи занятия: 

- создавать положительный эмоциональный фон в  группе;

- способствовать  снятию мышечного и эмоционального  напряжения;

- продолжать устанавливать благоприятный эмоциональный контакт с детьми;
- развивать игровые навыки детей; 
- развивать внимание, восприятие;
- способствовать активизации речевого развития;

- развивать координацию движений и крупную моторику.

Материалы: мягкая игрушка зайчик, детское ведро с водой, тучка из картона.
Ход игрового сеанса.
1. Подготовительная часть.
Приветствие. 

Дети стоят на коврике. Психолог:

- Здравствуйте, ребята. Я рада вас видеть.
2. Основная часть.
Сюрпризный момент (появление зайчика). Раздается стук в дверь. 
Психолог:

- Ой, кто это стучится в дверь? (появляется  зайчик).
- Кто к нам пришел? (Дети: «Зайчик».)

- Давайте с ним поздороваемся,  скажем хором: «Здравствуй, зайчик!»

- Садитесь, детки, на стульчики. Споем зайчику песню.

- Заинька, заинька (дети машут головой),

Маленький заинька (показывают руками, какой зайчик маленький).

Длинные ушки (изображают уши, прикладывая кисти рук к голове), 

Короткий хвостик (ручкой показывают хвостик),

быстрые ножки бегут по дорожке (побежали на месте). 
Заинька, заинька, маленький заинька,

Деток боишься, зайка -  трусишка (грозят зайчишке пальчиком).
- Нет, не боюсь, я буду с вами играть,- отвечает зайка.

Хороводная игра «Зайка серенький сидит».

-А сейчас поиграем с зайкой. Встали, детки.

Психолог:

- Давайте поиграем с зайчиком в игру «Зайка серенький сидит».

Дети говорят и показывают движения (повторяют за психологом):

Зайка серенький сидит и ушами шевелит.           Дети сидят на корточках,

Вот так, вот так  он ушами шевелит.                  ручками изображают «ушки».

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть.   Дети сидят на корточках,

Вот так, вот так  надо лапочки погреть.             рукой потирают другую руку,

                                                                             как бы греют ручки.
Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать.   Дети стоят, ручки перед грудью,         

Вот так, вот так надо зайке поскакать.             (как лапки у зайчика), прыгают.
Психолог:

-Пока мы с вами играли, к нам тучка прилетела и принесла с собой дождик.

Психолог берет ведерочко и брызгает на детей немного водички.

-Прячьтесь скорее в домики (дети бегут на свои стульчики). И зайчик тоже спрятался в домик. Давайте тучке песенку споем, чтобы дождь кончился.
Пальчиковая игра «Дождик». 
Психолог вместе с детьми говорит:   Дети стучат 

Дождик капает по крыше,              пальчиками, как будто, играют на пианино
кап-кап-кап-кап!

Вдруг вокруг все стало,                 Движения пальчиков замедляются
кап-кап-кап-кап!

Деток ты не намочи,                   Грозят указательным пальчиком
погулять нам разреши! 

- Смотрите, тучка услышала нашу просьбу и улетела, дождь кончился.
Пойдем гулять по дорожке. Но на дорожке лужи. Давайте оденем сапожки.

Игра «Сапожки» (дети имитируют движения одевания сапог).

-Топы-топы-топы-топ, топни правой ножкой, оденем мы сапожки. 
-Топы-топы-топы-топ, топни левой ножкой, оденем мы сапожки.

- У зайчика нет сапожек, возьмите его на ручке, чтобы он лапки не намочил.

Дает зайчика одному ребенку.

Дети идут за психологом по группе:

-По ровненькой дорожке шагают наши ножки, высоко-высоко, мы шагаем далеко.

По кочкам, по кочкам, по сухим листочка. Шли-шли и в ямку пришли, бух присели, отдохнули и дальше пошли.

- Погуляли детки, пора и домой. Дети садятся на стульчики.

- И зайке нашему тоже пора домой, в лес. Давайте скажем ему до свидания.
Дети:

- До свидания, зайка. Приходи к нам еще.
3. Заключительная  часть.

Итог встречи.

- Ребята, кто к нам сегодня приходил в гости (зайчик и тучка)? Понравилось вам играть с зайчиком и тучкой? Хотите еще с ними поиграть? Они обязательно придут к нам в гости, им тоже понравилось с вами играть. И мне с вами очень понравилось играть. До свидания, дети.
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