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В Татарстане проживает 3893,8 тыс. человек. Республика Татарстан занимает восьмое место в России по численности населения после городов Москва и Санкт-Петербург, Краснодарского края, Республики Башкортостан, Московской, Свердловской и Ростовской областей. В Приволжском федеральном округе республика — вторая по численности населения.
По сравнению с 01.01.2017 численность населения увеличилась на 8,6 тыс.человек, или на 0,2%. В Татарстане доля городского населения на 01.01.2018 составила 76,8%. Лидирует по числу жителей столица республики г. Казань.
Татарстан является одной из самых многонациональных территорий России. По данным Всероссийской переписи населения 2010 года представители свыше 173 национальностей проживают на территории республики, в том числе 8 национальностей, численность населения которых превышала 10 тысяч человек: татары, русские, чуваши, удмурты, мордва, марийцы, украинцы и башкиры. Среди народов, населяющих Татарстан, преобладающие по численности населения - татары (более 2 млн. чел. или 53,2% от общей численности населения республики). На втором месте русские - более 1,5 млн чел. или 39,7%, на третьем - чуваши (116,2 тыс. чел. или 3,1%).
Татары — по результатам переписи 2010 года, в республике проживало 2,012,000 татар (что составляет свыше 53 % населения республики).
Из 43 муниципальных районов татары образуют большинство в 32, русские — в 10, и в одном районе большинство населения составляют чуваши. В 10-ти районах численность татар превышает 80-90 % от общей численности указавших национальность.[75]
Хотя обе основные этнические группы республики в целом ведут сходный образ жизни, в динамике численности татарского и русского населения республики имеются существенные различия. Так, по сравнению с русскими у татар рождаемость в среднем выше (на селе — в 1,3 раза, в городе — в 1,5 раза). Смертность у татар несколько ниже (9,9 против 11,2 промилле), удельный вес молодых возрастных групп у татар выше. Естественный прирост населения республики: 4,0 % у татар и −1,4 % у русских[76].
В силу указанных причин согласно прогнозным данным будущего этнического состава Республики Татарстан к 2030 г. удельный вес татар в пределах республики будет увеличиваться. К концу прогнозируемого периода этот показатель может дойти до 58,8%, а удельный вес русских составит 35,3%. Урбанизованность татар будет происходить быстрыми темпами, причем местами их расселения все чаще будут выступать более крупные города и агломерации. Прогнозируется существенный рост численности татар в наиболее крупных городах с относительно высоким уровнем жизни населения
Чуваши и мордва заселяют, в основном, юго-западные, южные и юго-восточные районы Татарстана, а марийцы и удмурты - северные. 
На 1 января 2002 г. городское население составило 2772,2 тыс. чел., или 73,6% всего населения республики. Абсолютное большинство горожан (88,6%) сконцентрировано в городах республиканского подчинения (Казань, Альметьевск, Бугульма, Елабуга, Зеленодольск, Лениногорск, Набережные Челны, Нижнекамск, Чистополь, Заинск, Азнакаево). На долю остальных 8 городов и 22 поселков городского типа приходится лишь 11,4% городского населения республики.
По степени урбанизированности Татарстан опережает большинство республик, областей и краев Российской Федерации, среди которых, Башкортостан, Республика Марий Эл, Чувашская Республика, однако уступает таким промышленно развитым регионам, как Московская, Ленинградская, Самарская, Свердловская, Челябинская, Кемеровская области.
Сельское население проживает в 3163 сельских населенных пунктах, абсолютное большинство которых (82%) составляют села с числом жителей не более 500 чел. Средняя людность сельского поселения в республике составляет 312 чел. на одно поселение, хотя встречаются села с числом жителей до 7 тыс. чел.
Несмотря на определенную специфику этнической структуры городского и сельского населения, которая накладывает свой отпечаток на социальное развитие татар и русских, образовательный уровень у них достаточно близок: по данным переписи 1989 г. среди населения 15 лет и старше у татар высшее образование имели 8,3%, среди русских - 10,9% (незаконченное высшее - 1,5% и 1,8%). К концу 1990-х гг. пропорции татар и русских среди вузовских студентов Татарстана практически выровнялись. 
 




Численность и показатели естественного движения населения Татарстана за 1995-2001 гг.
	
	1995
	1997
	1998
	2000
	2001

	родившихся
	56277
	44990
	41144
	39070
	38080

	на 1000 населения
	15,3
	12,1
	11,0
	10,4
	10,1

	умерших
	36219
	39148
	44291
	48592
	45731

	на 1000 населения
	9,9
	10,6
	11,9
	12,9
	12,2

	естественный прирост
	20058
	5842
	-3147
	-9522
	-7651

	на 1000 населения
	5,4
	1,5
	-0,9
	-2,5
	-2,1


 
Рождаемость населения в целом по республике по сравнению с 1979 г. снизилась почти вдвое и в 1989 г. составила 18,6 на 1000 чел., а в 2001 г. - 10. Коэффициент рождаемости в Северо-западном, Закамском, Предкамском, Предволжском регионах за последние 3 года увеличился на 0,3-0,7, а в юго-восточном регионе - увеличился почти в два раза по сравнению с первой группой регионов. В этот регион входят Альметьевский, Азнакаевский, Бавлинский, Бугульминский, Лениногорский, Ютазинский районы, где в основном осуществляется добыча нефти и газа.

Урбанизация
В городских условиях (город Нурлат) проживают 57,69 % населения района.
Национальный состав
В районе по состоянию на начало 2010 года проживает 60444 человек, в том числе в городе 32,2 тыс. человек. Среди них татар — 52 %, чувашей — 25 %, русских — 21 %, представителей других национальностей — 1 %.
Муниципально-территориальное устройство
В Нурлатском муниципальном районе 1 городское и 26 сельских поселений и 83 населённых пункта в их составе.
	
	Муниципальное образование
	Административный центр
	К-во населенных пунктов
	Население

	1
	город Нурлат
	город Нурлат
	1
	32 954

	2
	Амзинское сельское поселение
	село Новая Амзя
	5
	813

	3
	Андреевское сельское поселение
	село Андреевка
	2
	655

	4
	Ахметовское сельское поселение
	деревня Ахметово
	7
	1548

	5
	Бикуловское сельское поселение
	деревня Бикулово
	1
	444

	6
	Биляр-Озерское сельское поселение
	село Биляр-Озеро
	2
	951

	7
	Богдашкинское сельское поселение
	село Русское Богдашкино
	1
	539

	8
	Бурметьевское сельское поселение
	село Бурметьево
	3
	1804

	9
	Гайтанкинское сельское поселение
	село Гайтанкино
	4
	915

	10
	Егоркинское сельское поселение
	село Егоркино
	4
	1651

	11
	Елаурское сельское поселение
	село Елаур
	6
	627

	12
	Зареченское сельское поселение
	посёлок Заречный
	3
	608

	13
	Кичкальнинское сельское поселение
	село Кичкальня
	1
	513

	14
	Кульбаево-Марасинское сельское поселение
	село Кульбаево-Мараса
	3
	714

	15
	Мамыковское сельское поселение
	село Мамыково
	2
	1445

	16
	Новоиглайкинское сельское поселение
	село Новое Иглайкино
	6
	1109

	17
	Новотумбинское сельское поселение
	село Новая Тумба
	2
	238

	18
	Селенгушское сельское поселение
	село Селенгуши
	2
	671

	19
	Среднекамышлинское сельское поселение
	село Средняя Камышла
	6
	1426

	20
	Староальметьевское сельское поселение
	село Старое Альметьево
	3
	616

	21
	Старочелнинское сельское поселение
	село Старые Челны
	3
	1699

	22
	Степноозерское сельское поселение
	село Степное Озеро
	3
	868

	23
	Тимерлекское сельское поселение
	село Чувашский Тимерлек
	5
	569

	24
	Тюрнясевское сельское поселение
	село Тюрнясево
	3
	1347

	25
	Фомкинское сельское поселение
	село Фомкино
	1
	794

	26
	Чулпановское сельское поселение
	село Чулпаново
	1
	984

	27
	Якушкинское сельское поселение
	село Якушкино
	3
	1167




%	русские	чуваши	татары	другие	21	25	52	2	