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1.Введение
Здоровье и здоровый образ жизни. К сожалению, эти понятия  пока не занимают первые места в иерархии потребностей человека  нашего общества. Сейчас практически не встретишь абсолютно здорового ребенка. Интенсивность учебного труда учащихся   очень высока, что является существенным фактором ослабления здоровья и роста числа различных отклонений в состоянии организма. Причинами этих отклонений являются малоподвижный образ жизни, накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки.

В соответствии с Законом “Об образовании” здоровье школьников относится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования.  Вопрос  сохранения здоровья учащихся в школе на сегодняшний день стоит очень остро.
2. Актуальность проекта
Актуальность проекта состоит в том, чтобы   привлечь  наибольшее  количество обучающихся школы к участию в  сдаче норм ВФСК «ГТО», а также положительно мотивировать  к увеличению двигательной активности  через желание улучшить свои результаты при сдаче норм ГТО, путём  поступления в различные спортивные секции и кружки. Также привлекательность этого проекта, заключается в том, что хорошо выполненные результаты учитываются при поступлении в высшие учебные заведения.
Цель проекта: создать положительную  мотивацию у школьников для занятий спортом, совершенствовать физические качества, приобщать к физкультуре и спорту через  привлечение к сдаче норм ВФСК «ГТО».

Объект исследования:  МОУ «Чёбсарская школа».
Предмет исследования:  ВФСК «ГТО».
Методы исследования: наблюдение, сравнение, анализ.
Задачи:
1. Изучить документы и нормативы ВФСК «ГТО».
2. Провести опрос учащихся на предмет знаний о ВФСК «ГТО».
3. Сравнить участие учеников при сдаче ВФСК «ГТО».
4. Обеспечение учащихся необходимой достоверной информацией  о содержании ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране. 
5. Представить систему работы по созданию положительной мотивации  учащихся для приобщения к физкультуре и спорту
3. Нормативные акты и нормы Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне"
Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. N 172
"О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе
"Готов к труду и обороне" (ГТО)"

    В целях дальнейшего совершенствования государственной политики в области физической культуры и спорта, создания эффективной системы физического воспитания, направленной на развитие человеческого потенциала и укрепление здоровья населения, постановляю:
   1. Ввести в действие с 1 сентября 2014 г. в Российской Федерации Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне" (ГТО) - программную и нормативную основу физического воспитания населения.

   2. Правительству Российской Федерации:

а) утвердить до 15 июня 2014 г. положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО);

б) начиная с 2015 года представлять Президенту Российской Федерации ежегодно, до 1 мая, доклад о состоянии физической подготовленности населения.

   3. Правительству Российской Федерации совместно с органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации:

а) разработать и утвердить до 30 июня 2014 г. план мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), а также принять меры по стимулированию различных возрастных групп населения к выполнению нормативов и требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

б) обеспечить до 1 августа 2014 г. разработку и принятие нормативных правовых актов, направленных на реализацию мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) на федеральном, региональном и местном уровнях.

   4. Установить, что реализация мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) осуществляется федеральными органами исполнительной власти и органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации в пределах бюджетных ассигнований, предусматриваемых указанным органам соответственно в федеральном бюджете и в бюджетах субъектов Российской Федерации.

    5. Министерству спорта Российской Федерации:

а) осуществлять координацию деятельности федеральных органов исполнительной власти и органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по реализации мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

б) представить в установленном порядке предложения о внесении в государственную программу Российской Федерации "Развитие физической культуры и спорта" изменений, связанных с введением в действие Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

    6. Рекомендовать высшим должностным лицам (руководителям высших исполнительных органов государственной власти) субъектов Российской Федерации:

а) определить органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, ответственные за поэтапное внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

б) разработать и по согласованию с Министерством спорта Российской Федерации утвердить до 1 августа 2014 г. региональные планы мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

В первой ступени могут участвовать дети с возрастом с 6 до 8 лет 
Обязательные  испытания (тесты): челночный бег 3х10 м (с) или бег на 30 м (с), смешанное передвижения на 1000 м (мин,с), подтягивание из виса на низкой перекладине или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см ,или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу , наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

Во второй ступени могут участвовать дети с возрастом с 9 до 10 лет

Бег на 30 м ,или бег на 60 м ,бег на 1000 м, подтягивание из виса на низкой перекладине или подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

В третьей ступени могут участвовать дети с возрастом с 11 до 12 лет
Бег на 30 м ,или бег на 60 м ,бег на 1500 м или бег на 2000 м ,подтягивание из виса на высоко перекладине , из виса лёжа на низкой перекладине 90 см, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

   Четвертая ступень с 13 до 15 лет 
Бег на 30 м ,или бег на 60 м ,бег на 1500 м или бег на 2000 м ,подтягивание из виса на высоко перекладине , или виса лёжа на низкой перекладине 90 см, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

Пятая ступень с 16 до 17 лет 

Бег на 30 м ,или бег на 60 м ,бег на 100 м, бег на 2000 м или бег на 3000 м, подтягивание из виса на высоко перекладине , из виса лёжа на низкой перекладине 90 см, рывок при 16 кг,  сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа. 
4. Анкетирование и отслеживание результатов.

После изучения норм ВФСК «ГТО» я решила узнать, а что знают ученики о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне". Для этого я подготовила анкеты и провела опрос в начале учебного года. Повторное анкетирование я провела в конце года.  
Вопросы анкеты.

1.Знаете ли вы что такое ВФСК «ГТО»? 

2. Хотите ли вы сдать нормы ВФСК «ГТО»? 
3. Что даёт подготовка и сдача норм ГТО? (можно выбрать несколько вариантов ответа)
   -развивает физические качества;

   -улучшает здоровье;

   -без объяснения. 

4. Хотите ли вы самостоятельно заниматься физическими упражнениями? 

Результаты анкетирования:
1. Знаете ли вы что такое ВФСК «ГТО»?
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2. Хотите ли вы сдать нормы ВФСК «ГТО»? 
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3. Что даёт подготовка и сдача норм ГТО?
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4. Хотите ли вы самостоятельно заниматься физическими упражнениями?
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Результаты положительные!
В нашей школе принимали участие в сдаче норм ГТО ученики 1-9 классов.   Проследим результативность  сдачи норм ГТО за 2 года.
      Результаты 2017-2018 г.г.                             Результаты 2018-2019 г.г.
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Помимо учащихся 1-9 классов в 2018-2019 году нормы ГТО сдали 5 учителей.
Своими впечатлениями некоторые из них поделились  с журналистами газете «Звезда», вот два из них.
Елена Николаевна Мальцева, учитель русского языка и литературы: 

    - На участие в районном фестивале «Мы за здоровый образ жизни» нас, педагогов Чёбсарской школы , подвигла директор Татьяна Николаевна Некрасова. Она собрала команду. Нормы ГТО я до этого никогда не сдавала, но стараюсь поддерживать форму: например, зимой на лыжах с дочкой ходим. Поэтому интересно было испытать себя. Думала , что будет тяжелее. Но оказалось, всё по силам . Скорее всего, даже в нормативы по возрасту уложилась. И осознание того, что ты многое можешь, порадовало! Впечатления от мероприятия остались только хорошие. Настроение было праздничное, флешмоб - отжимания от пола – достаточно сложный, но справились и даже повеселились. Атмосфера была дружеская. Не было соперничества , все участники друг друга поддерживали, подбадривали : без разницы, из какой организации человек. Он участвует, он молодец! И возраст здесь не имеет никакого значения. Хотя приятно, что среди участников много молодежи. Такие фестивали нужны. 
   Впереди еще один этап, который включает стрельбу и плавание. Обязательно приму в нём участие. Плавать я умею. На счёт стрельбы- не знаю, какими будут результаты, но мечтаю попробовать 

 Светлана Фёдоровна Смирнова, педагог дополнительного образования: 

    - Сдавать нормы ГТО для меня не в новинку. В школьные годы я любила физкультуру. С тех пор у меня хранятся значки: 1 ступень – серебро , 2 ступень , 3 ступень – золото. А они выдаются только за комплексы упражнений, по концу выполнения всех нормативов. Поэтому и в районном фестивале я решила принять участие. Особо не переживала. Конечно, с тех пор прошли годы,  но силы в руках и ногах еще  хватает, а вот гибкость стала не та… Результатами своими довольна: пробежала 60 метров за 12 секунд, качали пресс – выполнила упражнение 20 раз. Кроме того,  легко подтянулась на низкой перекладине 8 раз (хотя это в мой возрастной норматив не входит), чем удивила даже судью. 
5. Мероприятия по организации системы работы по введению и реализации физкультурно-оздоровительного комплекса ГТО в нашей школе в 2018-2019году.
Для привлечения учащихся  к сдаче норм ГТО в 2018-2019 учебном году проводятся физкультурно-спортивные мероприятия. Они включают в себя тестирование комплекса ГТО: школьные, районные, областные,  по легкой атлетике, плаванию, стрельбе, лыжным гонкам. Проводятся общешкольные соревнования и недели спорта в школе. Так же организуются муниципальные физкультурно-спортивные мероприятия: лыжные гонки, праздник Масленица, весенний и осенний кросс и другие. 
На уроках физической культуры читаются тематические беседы «История развития ГТО».
Проведены с родителями и учащимися игры на командообразование.
Так же способствует развитию и приобщению к спорту конкурсы рисунков 
«Мы за здоровый образ жизни», конкурс фотографий «Спорт в моей семье».
После изучения нормативов и истории ГТО я провела в 3 классе  мастер класс «История и нормативы ГТО». Я рассказала ребятам об истории ГТО и показала, как правильно выполняются упражнения. Третьеклассники тоже попробовали их выполнить.
Для обеспечения учащихся необходимой достоверной информацией  о содержании ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране я сделала брошюру по ВФСК «ГТО»
6. Список литературы и интернет ресурсов.
1. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. Кикотия В.Я., Барчукова И.С.. - М.: Юнити, 2017. - 288 c.

2. Барчуков, И.С. Физическая культура / И.С. Барчуков. - М.: Academia, 2017. – 123 с.

 3. Бишаева, А.А. Физическая культура: Учебник / А.А. Бишаева. - М.: 15. Бишаева, А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента (для бакалавров) / А.А. Бишаева. - М.: КноРус, 2017. - 160 c.
4. Гелецкая, Л.Н. Физическая культура студентов специального учебного отделения: Учебное пособие / Л.Н. Гелецкая, Д.А. Шубин, И.Ю. Бирдигулова. - М.: Инфра-М, 2015. - 472 c.

5. http://www.kazedu.kz/ Реферат на тему: Комплекс упражнений по физической культуре.

6. http://ds31.centerstart.ru/ Рекомендации инструктора по физкультуре.

7. http://www.fizkulturavshkole.ru/ Классика преподавания физической культуры, а также современные методы и приёмы.
Приложение.
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Спортивные игры в зале.
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Спортивные игры на свежем воздухе.

 [image: image15.jpg]


  [image: image16.png]



Вместе с родителями.
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Конкурс рисунка «Мы за здоровый образ жизни».

[image: image19.jpg]



Конкурс фотографий «Спорт в моей семье»

	Сдача норм ГТО 

	№ п/п 
	Классы 
	Бронзовый знак 
	Серебряный знак 
	Золотой знак 

	1 
	1-9
За 2017-2018 год
16 человек 
	0
	5 значков 
	2 значка


	Сдача норм ГТО 

	№ п/п 
	Классы 
	Бронзовый знак 
	Серебряный знак 
	Золотой знак 

	1 
	1-9
За 2018-2020 год
10 человек 
	2 значка
	4 значка 
	4 значка
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				2017-2018 г.г.		Столбец1

		Золотой знак		2

		Серебряный знак		5

		Бронзовый знак		0

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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