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1. Раздел «Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы социально-педагогической направленности «Патриотическое воспитание молодёжи, подготовка к службе в вооружённых силах Российской Федерации»

1.1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Патриотическое воспитание молодёжи, подготовка к службе в вооружённых силах Российской Федерации» (далее Программа) определяет содержание образования детей в военно-патриотическом объединении (далее ВПО) «Юный патриот» в соответствии с Образовательной программой Муниципального учреждения дополнительного образования Дома детского творчества.

Программа разработана в 2009 году и обновлена в 2018 году в соответствии с требованиями Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008), с учётом постановления правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493. «О государственной программе "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 - 2020 годы".

Программа соответствует требованиям нормативно-правовых документов:

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р) 
- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41).
В силу своей актуальности Программа имеет большое значение для решения ряда социальных проблем и поэтому имеет социально-педагогическую направленность. 
Программа направлена на:
-обеспечение самоопределения личности; 

-совершенствование патриотического воспитания и физкультурно-оздоровительной работы с подростками;

-поиск инновационных форм и методов работы по патриотическому воспитанию подрастающего поколения.
Программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов педагогических воздействий на подрастающее поколение, направлена на воспитание патриотизма и формирование гражданственности, является общеразвивающей.

Программа адресована педагогам дополнительного образования, классным руководителям, педагогам-организаторам школ, реализующим военно-патриотическое воспитание молодёжи.

Актуальность Программы заключается в формировании у подростков активного стремления к выполнению общественно значимых функций в различных сферах жизни российского государства, в воспитании их в духе патриотизма, любви к Отечеству, к истории родного края. Именно поэтому воспитание патриотизма является важнейшим направлением Программы.

В современных условиях патриотизм становится важнейшей ценностью, интегрирующей не только социальный, но и духовно-нравственный, идеологический, культурно-исторический, военно-патриотический и другие аспекты.

В формировании новой личности, сочетающей в себе развитую нравственную, правовую и политическую культуру, ощутимый вклад вносят учреждения дополнительного образования детей.

Педагогическая целесообразность Программы заключается в создании особой развивающей среды для выявления и развития общефизических способностей учащихся старшего школьного возраста, что способствует не только их приобщению к военно-прикладным видам деятельности, но и раскрытию лучших человеческих качеств, выработке активной жизненной позиции будущих граждан России.
Новизна заключается в том, что приоритет Программы –  военно-патриотическое воспитание, направленное на подготовку к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
Отличие Программы от предшествующей заключается в том, что обновлено её содержание с актуализацией на военно-патриотическую деятельность, направленную на подготовку членов военно-патриотического объединения (далее ВПО) «Юный патриот», к службе в Вооруженных Силах РФ.

Программа направлена на работу с детьми и подростками старшего школьного возраста с 12 до 16 лет. 
В группы первого года обучения принимаются подростки 12-14 лет, заинтересованные   военно-спортивной подготовкой. 
Количество учащихся в учебных группах определяется в соответствии с п.3.4. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41).
Программа рассчитана на три года обучения и соответственно включает три этапа:

1. Организационно – ознакомительный.
2. Познавательно-развивающий.

3. Практико-ориентированный.
Занятия первого года обучения проводятся два раза в неделю по два часа, что составляет - 144 часа в год; второго и третьего годов обучения-  три раза в неделю по 2 часа, что составляет 216 часов в год
Формы и режим занятий

Обучение по Программе очное. 
Программа «Юный патриот» разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в:

- принципах обучения (индивидуальность, доступность, результативность);

- формах и методах обучения (дифференцированное обучение, соревнования в зоне ближайшего развития, проведение конференций, акций патриотической направленности и др.);

- методах контроля и управления образовательным процессом (тестирование, соревнование).
В ВПО «Юный патриот» организована целенаправленная деятельность по формированию у учащихся высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению своего гражданского долга по защите интересов Родины при несении службы почетного караула у мемориала «Огонь Вечной Славы». 
Одним из значимых аспектов деятельности ВПО является организация городских массовых мероприятий патриотической направленности, социально-проектная деятельность.
Содержание Программы представлено следующими направлениями:
       1. Военно-спортивная работа.
Призвана содействовать развитию физических и нравственных качеств личности, формированию навыков, необходимых для успешной подготовки к прохождению военной службы. Работа организуется на занятиях, спортивных соревнованиях, при проведении военно-спортивной игры «Зарница» и спартакиады допризывной молодёжи по общефизической подготовке. 
2. Военно-профессиональная ориентация учащихся и формирование у молодежи заинтересованности к военной службе.
Направление включает посещение военных частей, училищ, памятников героям войны, музеев, а также проведение тематических вечеров, профориентационных встреч с военнослужащими срочной службы, курсантами, офицерами и участниками локальных войн. 
3. Идейно-нравственное воспитание.
Включает мероприятия воспитательного характера, способствующие формированию у учащихся гражданской позиции, готовности к действиям в чрезвычайных ситуациях. Выполнение поставленных задач в мирное и военное время.
4. Краеведческая работа.
Заключается в изучении истории нашей страны и Ставропольского края. Участие в волонтёрском движении, поисково-исследовательской деятельности.
· углубление и расширение знаний на основе конкретных фактов из истории города.
 Воспитание уважения к историческому наследию предшествующих поколений, бережного отношения к памятникам истории и культуры.
 Ознакомление обучающихся с основами экскурсоведения, туризма, формирование представления об их связи с краеведением;
 Привитие навыков научно-исследовательской работы с историческими, архивными и литературными источниками.
1.2. Цель и задачи Программы
Целью Программы является достижение высокого результата в профессиональной подготовке обучающихся к армейской службе или подготовке к обучению в военных учебных заведениях. 
Для достижения поставленной цели определены следующие задачи:

обучающие:

· теоретическая, практическая и физическая подготовка обучающихся;

· погружение в реальную армейскую среду;

· нравственно-патриотическое воспитание;

· профессиональная ориентация учащихся, желающих связать свою жизнь с армией.

развивающие:

· развитие мотивации личности к познанию и осуществлению воинских обязанностей;

· развитие инициативы и самостоятельности, чувств товарищества и милосердия;

· физическое развитие учащихся, популяризация и пропаганда среди молодежи здорового образа жизни;

воспитательные:
· воспитание волевых качеств, готовности и желания быть полезным обществу и государству;

· приобщение подростков к общественным ценностям;

· укрепление психического и духовного здоровья детей, профилактика асоциального поведения;

· сотрудничество «педагог – воспитанник - родители»
1.3. Содержание Программы
Программа вариативна, возможны изменения и дополнения в учебные планы каждого года обучения. 

Учебный план 1-го года обучения
	Перечень разделов
	Темы занятий
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 
	

	I. Военно-профессиональная

ориентация    учащихся
	Введение в Программу
	2
	-
	2
	Беседа, практические задания

	
	1. Одиночная строевая подготовка
	

	
	1.1. Строй и управление им.

       Строевые приемы и движения
	-
	4
	4
	

	
	1.2. Строевая стойка
	-
	4
	4
	

	
	1.3. Перестроение.
	-
	4
	4
	

	
	1.4. Повороты на месте.
	-
	4
	4
	

	
	1.5. Движение строевым шагом.
	-
	6
	6
	

	
	1.6. Повороты в движении.
	-
	6
	6
	

	
	1.7. Воинское приветствие.
	-
	4
	4
	

	
	Всего
	2
	32
	34
	

	
	2. Огневая подготовка
	Беседа, практические задания

	
	2.1. История создания стрелкового оружия.
	2
	-
	2
	

	
	2.2. Назначение, устройство пневматического оружия.
	2
	-
	2
	

	
	2.3. Общие сведения о баллистике.
	2
	-
	2
	

	
	2.4. Изготовка к стрельбе.
	-
	2
	2
	

	
	2.5. Техника стрельбы из пневматической винтовки.
	-
	2
	2
	

	
	2.6. Основные упражнения по стрельбе.
	-
	2
	2
	

	
	2.7. Соревнования по стрельбе.
	-
	8
	8
	

	
	Всего
	6
	14
	20
	

	
	3. Уставы Вооруженных Сил
	

	
	3.1. История создания Уставов в Российских Вооруженных Силах. Виды и значение уставов. 
	2
	-
	2
	Беседа, практические задания

	
	3.2. Военная форма одежды и знаки различия.
	2
	-
	2
	

	
	3.3. Ритуал приведения к военной присяге.
	2
	-
	2
	

	
	3.4. Размещение и быт военнослужащих
	2
	-
	2
	

	
	Всего
	8
	-
	8
	

	
	4. Военная топография и военное ориентирование
	

	
	4.1. Ориентирование по    топографическим картам.
	2
	2
	4
	Беседа, практические задания

	
	4.2. Ориентирование без карты.
	-
	2
	2
	

	
	Всего
	2
	4
	6
	

	
	5. Действия в экстремальных и чрезвычайных ситуациях
	

	
	5.1. Как обезопасить себя от других людей.
	4
	-
	4
	Беседа, практические 

	
	5.2. Первая помощь пострадавшим.

	4
	4
	4
	задания

	П. Военно-спортивная работа
	Всего
	4
	4
	8
	

	
	6. Физическая подготовка
	

	
	6.1. Общие упражнения, направленные на развитие различных физических качеств.
	-
	6
	6
	выполнение нормативов

	
	6.2. Упражнения на напряжение и расслабление различных групп мышц
	-
	6
	6
	

	
	6.3. Коллективные игры с мячом.
	-
	16
	16
	

	
	Всего
	-
	28
	28
	

	
	7. Военно-спортивные игры
	подведение итогов игры

	
	7.1. Военно-спортивная игра «Зарничка».
	-
	4
	4
	

	
	7.2. Военно-спортивная игра «Зарница».
	-
	12
	12
	

	
	7.3. Военно-спортивная игра «А ну-ка, парни!».
	-
	4
	4
	

	
	Всего
	-
	20
	20
	

	
	8. Туристическая подготовка
	беседа, практические задания

	
	8.1. Техника пешеходного туризма без снаряжения.
	2
	-
	2
	

	
	8.2. Техника пешеходного туризма со    специальным снаряжением.
	-
	2
	2
	

	Ш. Идейно-

равственное

воспитание.
	Всего
	2
	2
	4
	

	
	9. Идейно-нравственное воспитание
	беседа,
участие в мероприятиях

	
	9.1. Память поколений – дни воинской 

    славы России                     
	2
	-
	2
	

	
	9.2. Экскурсии в музеи Воинской Славы и Мемориальные комплексы
	-
	2
	2
	

	
	9.3. Встречи с ветеранами Великой  Отечественной войны, военной  службы, военно-

служащими срочной службы, курсантами 
	2
	-
	2
	

	
	Всего
	4
	2
	6
	

	IV. Краеведческая

работа
	10.Краеведение
	беседа,
участие в мероприятиях

	
	10.1. Родной край, его природные особенности, история, земляки - известные люди

	2
	-
	2
	

	
	10.2. Памятники культуры и истории

	2
	-
	2
	

	
	10.3. Знатные люди края, их вклад в развитие Ставропольского края
	2
	-
	2
	

	
	10.4. Походы по родному краю
	-

	2
	2
	

	Итоговое занятие (промежуточная аттестация)
	1
	1
	2
	зачёт (теория-опрос, практика-выполнение нормативов, показательные выступления)

	Всего:
	
	7
	3
	10
	

	Итого:
	
	35
	109
	144
	


Учебный план 2-го и 3-его годов обучения
	  Перечень разделов
	Темы занятий
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 
	


	
	Знакомство с учебными планами 2-го и 3-его годов обучения 
	2
	-
	2
	

	I. Военно-профессиональная

ориентация    учащихся
	1. Одиночная строевая подготовка
	Беседа, практические задания




	
	1.1. Строи и их элементы. Обязанности солдата перед построением и в строю. Предварительная и исполнительная команда. Ответ на приветствие на месте.
	-
	8
	8
	

	
	1.2. Строевая стойка. Выполнение команд "Становись", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить".
	-
	8
	8
	

	
	1.3. Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Движение походным шагом.
	-
	14
	14
	

	
	1.4. Движение строевым шагом.
	-
	6
	6
	

	
	1.5. Повороты в движении.
	-
	6
	6
	

	
	1.6.  Отдание воинского приветствия на месте и в движении.
	-
	4
	4
	

	
	Всего:
	2
	46
	48
	

	
	2. Огневая подготовка
	Беседа, практические задания

	
	2.1. История развития стрелкового оружия.
	4
	-
	4
	

	
	2.2. Назначение, устройство пневматического оружия.
	4
	-
	4
	

	
	2.3. Общие сведения о баллистике.
	4
	-
	4
	

	
	2.4. Изготовка к стрельбе.
	-
	4
	4
	

	
	2.5. Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки. Изготовка, прицеливание, нажатие на спусковой крючок, дыхание.

	-
	6
	6
	

	
	2.6. Основные упражнения по стрельбе.
	-
	4
	4
	

	
	2.7. Подготовительные, вспомогательные и основные упражнения по стрельбе. Стрелковые игры.
	-
	4
	4
	

	
	2.8. Меры безопасности при стрельбе и порядок выполнения стрельбы в тире.
	2
	-
	2
	

	
	Всего:
	14
	18
	32
	

	
	3. Уставы Вооруженных Сил
	Беседа, практические задания

	
	3.1. История создания Уставов в Российских Вооруженных Силах. Виды и значение уставов. 
	2
	-
	2
	

	
	3.2. Военная форма одежды и знаки различия.
	2
	-
	2
	

	
	3.3. Ритуал приведения к военной присяге.
	2
	-
	2
	

	
	3.4. Размещение и быт военнослужащих
	2
	-
	2
	

	
	Всего:
	8
	-
	8
	

	
	4. Радиационная, химическая и биологическая защита (РХБЗ):
	Беседа, практические задания

	
	4.1. История развития оружия массового поражения (ОМП).
	2
	-
	2
	

	
	4.2. Респиратор, ПТМ, ватно-марлевая повязка, их назначение, защитные свойства, порядок изготовления их и пользование ими.
	2
	-
	2
	

	
	4.3. Фильтрующие противогазы, их назначение и устройство. Проверка исправности, набор шлем-маски, сборка и укладка противогаза. Правила ношения и пользования им.
	-
	2
	2
	

	
	4.4. Средства защиты кожи. ОЗК, Л-1 их назначение, устройство и правила пользования ими.
	-
	2
	2
	

	
	4.5. Тренировочные занятия. Выполнения личным составом нормативов по одеванию средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
	-
	4
	4
	

	
	Всего:
	4
	8
	12
	

	
	5. Военная топография и военное ориентирование
	Беседа, практические задания

	
	5.1. Ориентирование по    топографическим картам.
	4
	-
	4
	

	
	5.2. Ориентирование без карты.
	-
	2
	2
	

	
	5.3. Компас и приемы работы с ним.
	-
	2
	2
	

	
	Всего:
	4
	4
	8
	

	
	6. Военно-медицинская подготовка
	Беседа, практические задания

	
	6.1. Понятие о ране, классификация ран и их осложнения.
	2
	-
	2
	

	
	6.2. Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
	-
	2
	2
	

	
	6.3. Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.
	-
	2
	2
	

	
	6.4. Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние конечности.
	-
	2
	2
	

	
	6.5. Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	-
	2
	2
	

	
	6.6. Понятие о синдроме длительного сдавливания. Повреждение внутренних органов.
	-
	2
	2
	

	
	Всего:
	2
	10
	12
	

	
	7. Действия в экстремальных и   чрезвычайных ситуациях
	Беседа, практические задания



	
	7.1. Как обезопасить себя от других людей.
	-
	4
	4
	

	
	7.2. Первая помощь пострадавшим.
	-
	4
	4
	

	П. Военно-спортивная работа
	Всего:
	-
	8
	8
	

	
	8. Физическая подготовка
	выполнение нормативов

	
	8.1. Общие упражнения, направленные на развитие различных физических качеств.
	-
	8
	8
	

	
	8.2. Упражнения на напряжение и расслабление различных групп мышц.
	-
	6
	6
	

	
	8.3. Игровые виды спорта с мячом.
	-
	24
	24
	

	
	Всего:
	-
	38
	38
	

	
	9. Военно-спортивные игры
	подведение итогов игры

	
	9.1. Военно-спортивная игра «Зарничка».
	-
	6
	6
	

	
	9.2. Военно-спортивная игра «Зарница».
	-
	16
	16
	

	
	9.3. Военно-спортивная игра «А ну-ка, парни!».

	-
	8
	8
	

	
	Всего:
	-
	30
	30
	

	
	10. Туристическая подготовка

	Беседа, практические задания

	
	10.1. Техника пешеходного туризма без снаряжения.

	2
	-
	2
	

	
	10.2. Техника пешеходного туризма со   специальным снаряжением.
	-
	2
	2
	

	
	Всего:

	2
	2
	4
	

	Ш. Идейно-

нравственное

воспитание.
	11. Идейно-нравственное воспитание
	

	
	11.1. Память поколений – дни воинской             

    славы России.                   
	2
	-
	2
	

	
	11.2. Экскурсии в музеи Воинской Славы и Мемориальные комплексы.
	-
	4
	4
	

	
	11.3. Встречи с ветеранами Великой Отече-ственной войны, военной службы, военно-

служащими срочной службы, курсантами. 
	2
	-
	2
	

	
	Всего:
	4
	4
	8
	

	IV. Краеведческая

работа
	12.Краеведение
	Беседа, практические задания

	
	12.1. Родной край, его природные особенности, история, земляки - известные люди
	2
	-
	2
	

	
	12.2. Памятники культуры и истории.
	2
	-
	2
	

	
	12.3. Знатные люди края, их вклад в его развитие.
	2
	-
	2
	

	Всего
	
	6
	0
	6
	

	Итоговое занятие
	1
	1
	2
	зачёт (теория-опрос, практика-выполнение нормативов, показательные выступления)

	Итого:
	
	47
	169
	216
	


Содержание учебного плана 1-го года обучения
Введение в Программу. Знакомство с учебно-тематическим планом 1-го года обучения.

I. Военно-профессиональная ориентация учащихся и формирование

у молодежи заинтересованности к военной службе

1. Одиночная строевая подготовка

Строевые приемы и движение без оружия. Общие положения о выполнении строевых приемов. Команды, подаваемые на строевой подготовке. Предварительные и исполнительные команды.

Тренировки строевых приемов. Строевая стойка, строевой шаг, перестроение, повороты на месте и в движении, приветствие, подход и отход от начальника.

2. Огневая подготовка
Стрелковое боевое оружие, применяемое на вооружении в Вооруженных Силах РФ. Боевые свойства. 

Автомат и пулемет Калашникова АК-74, РПК.

Назначение, устройство пневматического пистолета. Принцип действия. Хранение. Техника стрельбы из пневматического пистолета.  

Основные упражнения по стрельбе из пистолета, винтовки.

Соревнования по стрельбе из винтовки и пистолета.
3. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
Система военного образования РФ. Виды военных образовательных учреждений: суворовские, нахимовские училища, кадетские корпуса, офицерские классы. Их значение, порядок поступления. Обучение и быт.

Основы подготовки граждан к военной службе. Добровольная и обязательная подготовка граждан к военной службе.

Распределение времени в повседневной жизни воинской части.

    4. Военная топография и ориентирование:

Практические занятия по определению сторон горизонта по компасу,

механическим часам, по времени. Азимут. Движение по азимуту.

Соревнования: ориентирование по карте, поиск контрольных пунктов на местности.

5. Действия в экстремальных и чрезвычайных ситуациях
Как вести себя в толпе, на демонстрациях, футбольных матчах, при беспорядках.

«Терроризм - угроза ХХI века». Действия при захвате в заложники, при угрозе взрыва и других террористических актах

Безопасность в быту: безопасность при пользовании газовым и электрооборудованием, кислотой, при курении.

Первая медицинская помощь при отравлении, поражении электрическим током, при ранениях.

II. Военно-спортивная работа

1. Физическая подготовка

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для рук, мышц шеи. Упражнения со скакалкой, гантелями.

Элементы акробатики. Подвижные игры, эстафеты. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол. 

Упражнения для развития выносливости и быстроты, силы.

Бег на 60, 100 м; 400 м, 800 м, 1000 м.

Подтягивание на перекладине.

2. Военно-спортивные игры

2.1.  Военно-спортивная игра «А ну-ка, парни!»:

- конкурс строевой песни;

- конкурс по стрельбе;

- бег в противогазе;

- переползание по-пластунски;

- оказание первой медицинской помощи пострадавшему (наложение шины, бег «тачанка», другие конкурсы).

2.2. Военно-спортивная игра «Зарничка». Эстафета «Дружба». Полоса препятствий «Сильные, ловкие, выносливые».


Игра-путешествие «Георгиевск – город-воин»:


- памятные места Георгиевска;


- известные георгиевцы, прославляющие город;


- песни военных лет;


- памятники, воздвигнутые в честь героев войны;


- игра «Шифровальщик»;


- топографические знаки;


- история родного города и Ставропольского края;


- участие в военно-спортивной игре «Зарничка».

           2.3. Военно-спортивная игра «Зарница»;


- физическая подготовка: подтягивание на перекладине;


-  отжимание от пола;


- разгибание и сгибание тела из положения лежа (пресс);


- прыжки с места на дальность;


- стрельба из пневматической винтовки, сидя с упором на локтях;


- эстафета.

         3. Туристическая подготовка
3.1. Техника пешеходного туризма без специального туристического снаряжения:


- передвижение и преодоление препятствий: скорость, дистанция, преодоление подъемов, склонов, спусков, водных преград (вплавь, по бревну, по навесной переправе);

- определение расстояния и высоты;

- ориентирование по местным предметам, по компасу, по картам;

- практические занятия: разведение костра, установка палатки;

- подъем по склону по перилам спорт способом, преодоление рва по бревну, по перилам с самонаведением. 


  3.2. Техника пешеходного туризма с использованием специального снаряжения:

            - преодоление препятствий по навесной переправе, по параллельным веревкам;


- по «бабочке»;


- подъем и спуск по склону по перилам на схватывающем узле.

     
Ш.  Идейно-нравственное воспитание

            1.1. Память поколений – дни воинской славы России:


- Куликовская битва, 1380 г., 21 декабря.

- Полтавское сражение, 1709 г. 10 июля.

- Бородинское сражение, 1812 г., 8 сентября

- День победы Красной Армии под Псковом и Нарвой, 1918 г., 23 февраля.

- Контрнаступление советских войск в битве под Москвой, 1941, 5 декабря.

- Освобождение города Георгиевска от немецко-фашистских захватчиков, 10 января 1943г.

- Разгром фашистских войск в Сталинградской битве, 1943, 2 февраля.

- Курская битва, 1943 г., 23 августа.

- Прорыв блокады Ленинграда, 1944 г., 27 января.

            - День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г.

            1.2. Экскурсии в городской исторический музей и на Мемориальный комплекс (аллея Славы):

 
- посещение музея истории города Георгиевска, Аллеи Славы у мемориала «Огонь Вечной славы»;


- посещение мемориального комплекса павшим воинам – героям локальных войн.


1.3. Встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, локальных войн, военнослужащими срочной службы, курсантами на День Победы, День защитников Отечества.

IY.  Краеведение


Ставропольский край.  Его природные особенности, история, известные люди. Георгиевцы – герои Великой Отечественной войны, Герои Труда, известные ученые, писатели, поэты, труженики. Административное деление края. Промышленность.  Памятники истории и культуры.  

Содержание учебного плана 2-го и 3-его годов обучения
Знакомство с учебно-тематическими планами 2-го и 3-его годов обучения 

I. Военно-профессиональная ориентация учащихся и формирование

у молодежи заинтересованности к военной службе

1. Одиночная строевая подготовка

Строевые приемы и движение без оружия. Общие положения о выполнении строевых приемов. Команды, подаваемые на строевой подготовке. Предварительные и исполнительные команды.

Тренировки строевых приемов. Строевая стойка, строевой шаг, перестроение, повороты на месте и в движении, приветствие, подход и отход от начальника.

2. Огневая подготовка

Стрелковое боевое оружие, применяемое на вооружении в Вооруженных Силах РФ. Боевые свойства. 

Автомат и пулемет Калашникова АК-74, РПК.

Назначение, устройство пневматического пистолета. Принцип действия. Хранение. Техника стрельбы из пневматического пистолета.  

Основные упражнения по стрельбе из пистолета, винтовки.

Соревнования по стрельбе из винтовки и пистолета.

3. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
Система военного образования РФ. Виды военных образовательных учреждений: суворовские, нахимовские училища, кадетские корпуса, офицерские классы. Их значение, порядок поступления. Обучение и быт.

Основы подготовки граждан к военной службе. Добровольная и обязательная подготовка граждан к военной службе.

Распределение времени в повседневной жизни воинской части.

4. Военная топография и ориентирование
Практические занятия по определению сторон горизонта по компасу,

механическим часам, по времени. Азимут. Движение по азимуту.

Соревнования: ориентирование по карте, поиск контрольных пунктов на местности.

5. Действия в экстремальных и чрезвычайных ситуациях
Как вести себя в толпе, на демонстрациях, футбольных матчах, при беспорядках.

«Терроризм - угроза ХХI века». Действия при захвате в заложники, при угрозе взрыва и других террористических актах.

Безопасность в быту: безопасность при пользовании газовым и электрооборудованием, кислотой, при курении.

Первая медицинская помощь при отравлении, поражении электрическим током, при ранениях.

II. Военно-спортивная работа
1. Физическая подготовка

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для рук, мышц шеи. Упражнения со скакалкой, гантелями.

Элементы акробатики. Подвижные игры, эстафеты. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол. 

Упражнения для развития выносливости и быстроты, силы.

Бег на 60, 100 м; 400м, 800м, 1000 м.

Подтягивание на перекладине.

2. Военно-спортивные игры

2.1.  Военно-спортивная игра «А ну-ка, парни!»:

- конкурс строевой песни;

- конкурс по стрельбе;

- бег в противогазе;

- переползание по-пластунски;

- оказание первой медицинской помощи пострадавшему (наложение шины, бег «тачанка», другие конкурсы).

2.2. Военно-спортивная игра «Зарничка». Эстафета «Дружба». Полоса препятствий «Сильные, ловкие, выносливые».


Игра-путешествие «Георгиевск – город-воин»:


- памятные места Георгиевска;


- известные георгиевцы, прославляющие город;


- песни военных лет;


- памятники, воздвигнутые в честь героев войны;


- игра «Шифровальщик»;


- топографические знаки;


- история родного города и Ставропольского края;

- участие в военно-спортивной игре «Зарничка».

2.3. Военно-спортивная игра «Зарница»;

- физическая подготовка: подтягивание на перекладине;

-  отжимание от пола;

- разгибание и сгибание тела из положения лежа (пресс);

- прыжки с места на дальность;

- стрельба из пневматической винтовки, сидя с упором на локтях;

- эстафета.

             3. Туристическая подготовка
3.1. Техника пешеходного туризма без специального туристического снаряжения:


- передвижение и преодоление препятствий: скорость, дистанция, преодоление подъемов, склонов, спусков, водных преград (вплавь, по бревну, по навесной переправе);

- определение расстояния и высоты;

- ориентирование по местным предметам, по компасу, по картам;

- практические занятия: разведение костра, установка палатки;

- подъем по склону по перилам спорт способом, преодоление рва по бревну, по перилам с самонаведением. 


  3.2. Техника пешеходного туризма с использованием специального снаряжения:

             - преодоление препятствий по навесной переправе, по  параллельным веревкам;


- по «бабочке»;


- подъем и спуск по склону по перилам на схватывающем узле.

     
Ш.  Идейно-нравственное воспитание

1.1. Память поколений – дни воинской славы России:


- Куликовская битва, 1380 г., 21 декабря.

- Полтавское сражение, 1709 г. 10 июля.

- Бородинское сражение, 1812 г., 8 сентября

- День победы Красной Армии под Псковом и Нарвой, 1918 г., 23 февраля.

- Контрнаступление советских войск в битве под Москвой, 1941, 5 декабря.

- Освобождение города Георгиевска от немецко-фашистских захватчиков, 10 января 1943г.

- Разгром фашистских войск в Сталинградской битве, 1943, 2 февраля.

- Курская битва, 1943 г., 23 августа.

- Прорыв блокады Ленинграда, 1944 г., 27 января.

- День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г.

1.2. Экскурсии в городской исторический музей и на Мемориальный комплекс (аллея Славы):

- посещение музея истории города Георгиевска, Аллеи Славы у мемориала «Огонь Вечной славы»;

- посещение мемориального комплекса павшим воинам – героям локальных войн.


1.3. Встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, локальных войн, военнослужащими срочной службы, курсантами на День Победы, День защитников Отечества.


IY.  Краеведение


Ставропольский край.  Его природные особенности, история, известные люди. Георгиевцы – герои Великой Отечественной войны, Герои Труда, известные ученые, писатели, поэты, труженики. Административное деление края. Промышленность.  Памятники истории и культуры.  Походы по родному краю.    

2.2. Планируемые результаты
Развитие у юношей допризывного возраста практических навыков в военно-прикладных видах спорта:

(укрепление физического и психологического здоровья юнармейцев, положительная динамика в развитии физических качеств и прикладных двигательных навыков (анализ мониторинга физической подготовленности); увеличение числа желающих поступать в военные и другие специализированные учебные заведения, связанные с военной службой и службой в органах внутренних дел (на 10%); 

 - увеличение желающих принимать участие в соревнованиях по военно-прикладным видам спорта (на 25%);

( увеличение количества юнармейцев, занимающихся в спортивных и военно-прикладных секциях общеобразовательных организаций города на( 20% (анализ статистических данных опроса). Сроки и места проведения игр и спартакиады определяются планом управления образования и молодежной политики администрации города Георгиевска на каждый учебный год. 
По окончании обучения по Программе обеспечивается достижение предметных, метапредметных и личностных результатов.
Предметные результаты
К концу обучения учащиеся должны 

          знать: требования воинской дисциплины, обязанности солдата, дневального, обязанности солдата перед построением и в строю, назначение, боевые свойства, общее устройство винтовки АК-74, правила стрельбы из стрелкового оружия, порядок проведения стрельб и требования безопасности при стрельбе. Обязанности солдата в бою, организацию мотострелкового отделения и основы боевых действий. Историю развития оружия массового поражения, сигналы оповещения ГО. Способы измерения расстояний, способы определения сторон горизонта. Содержания и порядок выполнения приемы самостраховки. Признаки, указывающие на изменение погоды, сигналы бедствия, разновидности костров, способы приготовления и хранения продуктов питания. Правила наложения стерильных повязок, что такое раны и их классификация, правила выполнения процедур по уходу за ранеными.

 уметь: обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия. Выполнять воинское приветствие. Готовить оружие и боеприпасы к стрельбе, вести меткий огонь из пневматической винтовки. Правильно передвигаться на поле боя. Пользоваться средствами индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания. Определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты, совершать движение по азимуту. Выполнять предусмотренные программой упражнения. Добывать и очищать воду, добывать огонь, оборудовать укрытие от непогоды, добывать пищу (охота, рыбная ловля). Вязать узлы.

Оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, отморожении, утомлении, отравлении.
Личностные результаты

У учащихся развиты: инициатива и самостоятельность, чувств товарищества и милосердия;
воспитаны: волевые качества, готовность и желание быть полезным обществу и государству.
Метапредметные результаты
Учащиеся умеют:
•  самостоятельно определять цели своего обучения; 

• умеет осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умеет осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;

• владеет основами самоконтроля;

• умеет определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение и делать выводы;

• умеет применять модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• умеет организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• умеет осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей.

2. Раздел «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1. Календарный учебный график


Календарный учебный график - составная часть Программы (приложение 12), составлен в соответствии с календарно-учебным графиком МУДО ДДТ на 2018-2019 учебный год. 

Календарный учебный график устанавливает конкретные календарные сроки реализации Программы в соответствии с учебным планом с учётом праздничных и выходных дней, составлен для каждой учебной группы. 
2.2. Условия реализации Программы
              Успешной реализации Программы способствуют следующие условия:

              - наличие материально-технической базы (помещение для свободной смены почетного караула, музей; актовый зал, оборудованный мультимедийной техникой; малый спортивный зал, плавательный бассейн (МБОУ СОШ № 29), спортивные залы (МОУ СОШ); учебные классы для обучения по основным направлениям деятельности);

- наличие квалифицированных кадров: преподавателей-организаторов ОБЖ, педагог-организатор МУДО ДДТ, руководитель клуба «Поиск»;

- наличие постоянного контингента учащихся (количество постоянных членов ВПО «Юный патриот» - не менее 70 человек).

Практические занятия по ОФП, строевой и тактической подготовкам могут проводиться как на открытом воздухе, так и в спортзале.

Имеется методический, наглядный и мультимедийный материал и следующее оборудование: столы, стулья, доска настенная, шкафы, стеллаж для хранения материалов, медицинские аптечки, противогазы, огнетушители, спортивный инвентарь, гимнастические маты, макеты автомата Калашникова, пневматическая винтовка, мишенные установки, мишени, а также комплект военной формы юнармейцев

Туристические принадлежности: компас, палатки, рюкзаки.

2.3.
Формы аттестации. Оценочные материалы

В течение всего учебного периода проводится текущий контроль успеваемости в форме: беседы, практических заданий, подведения итогов игры, выполнения нормативов, участия в мероприятиях.
Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества усвоения программного материала, изученного (освоенного) учащимися по итогам первого и второго годов обучения. 

По итогам каждого года обучения учащимся предлагаются теоретические вопросы по специальной подготовке (приложения 1, 2, 3), учащиеся проходят тесты по общефизической подготовке (приложения 4, 5), выполнение нормативов по стрельбе (приложение 6 - правила выполнения стрельбы в пневматическом тире, приложение 7 - нормативы), являющиеся формами промежуточной и итоговой аттестации.
Результаты промежуточной аттестации фиксируются в диагностических картах (приложение 8), результаты итоговой аттестации оформляются соответствующим протоколом (приложение 9).
2.4. Методические материалы
Для реализации поставленных Программой задач используются разные формы организации учащихся на учебных занятиях: коллективные, групповые и индивидуальные.

Основная форма организации и проведения занятий — систематические учебно-тренировочные практические занятия и соревнования.

Методическое обеспечение образовательного процесса ВПО «Юный патриот» нацелено, прежде всего, на технологичность, то есть переход на более высокую ступень эффективности и оптимальности образовательного процесса. Технологичность сегодня становится главной характеристикой деятельности педагога. 

Современные педагогические технологии носят гуманитарный характер. Огромно значение гуманитарного цикла, морально-политической и психологической подготовки будущих защитников Родины в дополнительном образовании.

Из группы педагогических технологий, определяемых по ориентации на личностные структуры, выделяются, прежде всего, информационные (формирование знаний, умений и навыков по реализуемой программе).

В ВПО «Юный патриот» - это овладение историческими знаниями, неразрывно связанными с дальнейшим развитием и укреплением патриотических и гражданских чувств. Для передачи информации учащимся используются беседы, доклады, лектории, теоретические конференции.

Организация деятельности патриотического объединения «Юный патриот» базируется на следующих принципах:

-принцип индивидуализации воспитания

-принцип сотрудничества:

  -принцип развития самостоятельности и инициативы подростков, ответственности за их выполнение. Принципы, положенные в основу учебно-воспитательного процесса:

           Важнейшее требование к занятиям: 
- дифференцированный подход к учащимся с учетом их здоровья, физического развития, двигательной подготовленности; 
- формирование у подростков навыков для самостоятельных занятий спортом и получения новых знаний. 
           Предполагается использовать методики, основанные на постепенном изучении программного материала. 
          Методы, используемые в процессе обучения
Методика обучения носит комплексный характер. В работе с учащимися используются:

• словесные методы: рассказ; описание; беседа, объяснение; разбор; задание;

оценка; команда; подсчет;

• методы наглядного восприятия:

- показ приемов, комбинаций и действий;

- демонстрация плакатов, учебных пособий, фильмов.

• практические методы (работа под руководством педагога и самостоятельная):

- строго регламентированные упражнения;

- частично-регламентированные упражнения;

- разучивание по частям;

- разучивание в целом;

- игровой;

- соревновательный.

           Работа с родителями заключается в проведении родительских собраний, индивидуальных консультаций, что дает возможность для согласованного воздействия на учащихся педагога и родителей.

Организационно-управленческая структура

     Координирующим органом работы ВПО «Юный патриот» является Штаб ВПО «Юный патриот», в состав которого входят: руководитель почетного караула у мемориала «Огонь Вечной Славы» (председатель), руководитель МО преподавателей-организаторов ОБЖ общеобразовательных организаций (заместитель председателя), командиры почетных караулов муниципальных общеобразовательных учреждений. Схема самоуправления представлена в приложении 10. Внешние связи ВПО «Юный патриот» (приложение 11).

2.5. Список литературы
1. Бозержан Ж. Справочник по спортивной стрельбе. – Ростов на Дону, «Феникс», 2006 – 189 с.

2. Дворкин А.Д. Пневматическое оружие. – М.: 2001 – 168 с.

3. Иванов С., Касьянов Г Основы рукопашного боя. – М.: Терра спорт, 1998 – 367 с.

4. Иванов – Катанский С.А Шаг – маятник. – М.: Фаир – Пресс, 2002 – 528 с.

5. Костров А.М Гражданская оборона. – М.: Просвещение, 1991 – 64 с.

6. Медико-санитарная подготовка учащихся. – М.: Просвещение, 1988 – 112 с.

7. Науменко Ю.А. Начальная военная подготовка. – М.: Просвещение, 1985 – 256 с.

8. Наставление по стрелковому делу.  М.: Воениздат, 1985 – 630 с.

9. На службе Отечеству – М.: Воениздат, 1997 – 318 с.

10. Наставление по физической подготовке в Советской армии и Военно-морском флоте.  М.: Воениздат, 1987 – 319 с.

11. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ. М.: Воениздат, 1994 – 526 с.

12. Псарев А.А., Коваленко А.Н. Военная топография. – М.: Воениздат, 1986 – 383 с.

13. Руководство по автомату Калашникова и пулемету Калашникова. – М.: Воениздат, 1984 – 215 с.

14. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – М.: Воениздат, 1991 - 255 с.

15. Тарас А., Заруцкий Ф. Подготовка разведчика. – Минск.: Харвест, 1998 – 605 с.

16. Учебник сержанта мотострелковых войск. - М.: Воениздат, 1989- 239 с.

17. Шатунов М.В. Русский кулачный бой. - М. Терра.: – Книжный клуб, 1999 – 224 с.

18. Штыкало Ф.Е. Учебно-методическое пособие по начальной военной подготовке.  –                    М.: Просвещение, 1981 – 240 с.
Литература для учащихся
1. Костров А.М. Гражданская оборона. – М.: Просвещение, 1998 – 64 с.

2. Медицинская подготовка учащихся. – М.: Просвещение, 1988 – 112 с.

3. Начальная военная подготовка. – М.: Просвещение, 1985 – 256 с.

4. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ. – М.: Воениздат, 1994    – 526 с.
Литература, используемая для разработки Программы

1.Дворкин А.Д. Пневматическое оружие. – М.: 2001 – 168 с.

2.Костров А.М. Гражданская оборона. – М.: Просвещение, 1991 – 64 с.

3.Медико-санитарная подготовка учащихся. – М.: Просвещение, 1988 – 112 с.

4.Псарев А.А., Коваленко А.Н. Военная топография. –  М.: Воениздат, 1986 – 383 с.

5.Наставление по стрелковому делу.  М.: Воениздат, 1985 – 630 с.

6.Наставление по физической подготовке в Советской армии и Военно-морском флоте.  М.: Воениздат, 1987 – 319 с.

7.Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ. М.: Воениздат, 1994 – 526 с. 

8.Руководство по автомату Калашникова и пулемету Калашникова. – М.: Воениздат, 1984 – 215 с.

9.Чичерин В.В. Методическая разработка для теоретической и наземной подготовки к прыжкам с парашютом парашютистов первоначального обучения.– О.: РОСТО, 2008 – 27 с.

11.Штыкало Ф.Е. Учебно-методическое пособие по начальной военной подготовке.  – М.: Просвещение, 1981 – 240 с.
Приложение 1
Теоретические вопросы по специальной подготовке
ВПО «Юный патриот» 1-й год обучения
1.  Когда и где впервые был проведен слет-соревнование по туризму?
2.  Какое заведение является организатором соревнований по стрельбе в объединении?

3.  Перечислите этапы соревнования «Школа безопасности».

4.  Перечислите спортивный инвентарь для участия в этапе «Полоса   препятствий».

5.  Виды конкурсной программы по туризму.

6.  Определите топографический знак по карточке.

7.  Определите сторону горизонта по солнцу.

8.  Виды костров.

9.  Способы разжигания костра без спичек.


10.  Способы преодоления  заболоченного  участка.

11.  Средства  защиты  или  преодоления  радиоактивного  заражения.

12.  Виды  препятствий  на  спортивно-пожарной  полосе.

13.  Способы  преодоления  водной  преграды.

14.  Способы  переноски  пострадавшего.

15.  Способы  передачи  сигнала  бедствия.

16.  Жаропонижающие  средства.

17.  Средства  при  отравлении.

18.  Обезболивающие  средства.

19.  Дезинфицирующие средства.

20.  Способы  остановки  кровотечения.  

Приложение 2

Теоретические вопросы   по специальной подготовке

ВПО «Юный патриот» 2-й год обучения
1. Виды элементов соревнования по туризму

2. Какие элементы выполняются без снаряжения на соревнованиях

по туризму?
3. Виды туристических походов.

4. Элементы соревнования «Школа   безопасности» по действиям в ЧС.

5. Правила движения пешеходов вне населенных пунктов.

6. Правила движения организованных пеших колонн по дороге.

7. Определение сторон горизонта по деревьям.

8. Вид костра в дождливую погоду.

9. Способы  переноски  огня  в  походе.

10. Виды  дезинфицирующих  средств.

11. Способы  остановки  артериального  кровотечения.

12.  Первая  помощь  при  ранении  в  походе.

13.  Первая  помощь  при  переломе  предплечья.

14.  Первая  помощь  при  обморожении  щек  I  степени.

15.  Первая  помощь  при  солнечном  ожоге  спины в  походе.

16.  Первая  помощь  при  солнечном  ударе.
17.  Как  предотвратить  солнечный  и  тепловой  удар  в  походе?

18.  Виды  контроля  для  подачи  сигналов  бедствия.

19.  Средства  подачи  сигналов  бедствия  днем.

20.  Средства  подачи  сигналов  бедствия  ночью.   

Приложение 3
Теоретические вопросы по специальной подготовке
ВПО «Юный патриот» 3-й год обучения
1. Основные  задачи  соревнования  «Школа   безопасности»

2. Элементы  этапа  соревнования  «Полоса  препятствий»

3. Виды  конкурсной  программы.

4. Первая  медицинская  помощь  при  отравлении  ядовитыми  плодами.

5. Первая  медицинская  помощь  при  тепловом  ударе.

6. Способы  остановки  артериального  кровотечения.  

7. Способы  добычи  воды  зимой.

8. Способы  добычи  воды  летом.

9. Способы  очистки  болотной  воды.

10. Способы  разжигания  костра  в  солнечную  погоду  без  спичек.

11.  Разжигание  костра  с  использованием  медицинской  аптечки.

12.  Виды  препятствий  на  пожарной  полосе.

13.  Способы  преодоления  заболоченной  местности.

14. Движение  при  переходе  дорог  пешеходами.

15.  Правила  перехода  дорог  в  городе  вне  перекрестка.

16.  Переход  дороги  на  регулируемых  перекрестках.

17.  Обязанности  пассажира  при  езде  в  легковом  автомобиле.

18.  Правила  посадки  и  высадки  пассажира  из  транспорта.

19.  Место  ожидания  транспорта.

20.  Действия  пешехода  при  переходе  дороги  и  приближении  автомобилей  с  сиреной  и  включенным  маячком 

Приложение 4
Т Е С Т Ы

по общефизической подготовке 1,2-й год обучения
 (юноши и девушки,13 - 15 лет)

	№ п/п
	Виды испытаний 

(тесты)
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин., сек.)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	
	или на 3 км
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	-
	-
	-

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	4.


	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) 
	4
	6


	10


	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	9
	11
	18

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(кол-во раз) 
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	5.


	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 
	Достать

пол
пальцами
	Достать

пол
пальцами
	Достать пол ладонями
	Достать полпальцами
	Достать

пол

пальцами
	Достать пол ладонями

	Испытания (тесты) по выбору:

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	
	или на 5 км

(мин., сек.) 
	28.00
	27.15
	26.00
	-
	-
	-

	
	или кросс 

на 3 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	9.
	Плавание
на 50 м

(мин., сек.)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.43
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция -         10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция -         10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	11.
	Туристский поход с проверкой 

туристских навыков
	В соответствии с возрастными требованиями

	Кол-во видов испытаний (тестов) 

в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	Кол-во видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8


Приложение 5

ТЕСТЫ
по  общефизической  подготовке 3-й  год  обучения

 (юноши и девушки 15 - 16 лет)

	№ п/п
	Виды испытаний 

(тесты)
	Юноши
	Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 100 м (сек.)
	14,6
	14,3
	13,8
	18,0
	17,6
	16,3

	2.
	Бег на 2 км
(мин., сек.)
	9.20
	8.50
	7.50
	11.50
	11.20
	9.50

	
	или на 3 км
(мин., сек.)
	15.10
	14.40
	13.10
	-
	-
	-

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	360
	380
	440
	310
	320
	360

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	200
	210
	230
	160
	170
	185

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(кол-во раз)
	8
	10
	13
	-
	-
	-

	
	или рывок гири 

(кол-во раз)
	15
	25
	35
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

(кол-во раз)
	-
	-
	-
	11
	13
	19

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(кол-во раз)
	-
	-
	-
	9
	10
	16

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз в 1 мин.)
	30
	40
	50
	20
	30
	40

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+ 6
	+ 8
	+ 13
	+ 7
	+ 9
	+ 16

	Испытания (тесты) по выбору

	7.
	Метание спортивного снаряда весом 700 г (м)
	27
	32
	38
	-
	-
	-

	
	или весом 500 г (м)
	-
	-
	-
	13
	17
	21

	
	или на 5 км (мин., сек.)
	25.40
	25.00
	23.40
	-
	-
	-

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	-
	-
	-
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	или кросс на 5 км по пересеченной местности*
	Без учета времени
	Без учета времени
	Без учета времени
	-
	-
	-

	9.
	Плавание на 50 м

(мин., сек.)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.41
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.10

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция – 

10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция -         10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	11.
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	В соответствии с возрастными требованиями

	Кол-во видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	Кол-во видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8


Приложение 6
Правила выполнения стрельбы в пневматическом тире

	Действия и команды руководителя стрельбы и дежурных по тиру
	Действия стрелков стреляющей смены

	1. Руководитель стрельбы проверяет подготовку тира. Командует: «ОЧНРЕДНАЯ СМЕНА, ЗАХОДИ». Дежурный у входа впускает очередную смену. 
	Стрелки очередной смены заходят в тир и становятся напротив указанного оружия на линии предварительного старта.

	2. Объясняет упражнение и напоминает меры безопасности. Командует: «НА ОГНЕВОЙ РУБЕЖ ШАГОМ МАРШ!»
	Подходят на огневой рубеж. Проверяют целость контровки прицела краской или лейкопластырем.

	3. Командует «РАЗДАТЬ ПУЛИ». Раздатчик пуль выдает пули согласно упражнению
	Проверяют количество пуль и качество пуль, дефектные заменяют

	4. Командует «ПРИГОТОВИТЬСЯ». Проверяет готовность к стрельбе и помогает устранить ошибки изготовки
	Изготавливаются к стрельбе согласно упражнению и устраняют ошибки

	5. Командует «ЗАРЯЖАЙ». «СТАРТ». Все время следит за правильностью стрельбы и соблюдением мер безопасности при стрельбе. Устраняет ошибки стрелков
	Отстреливаются полученными пулями. Открывают ствол на 30 (но не ставят боевой взвод на шептало!), проверяют на свет отсутствие пули в канале ствола, осторожно кладут оружие в направлении стрельбы. При отказе оружия – докладывают руководителю стрельбы

	6. Командует «СТОП» - при необходимости прервать стрельбу, «РАЗРЯДИТЬ ОРУЖИЕ» - если надо окончит стрельбу
	Прекращают стрельбу и, если будет команда, разряжают оружие и ждут последующих команд

	7. После окончания стрельбы всей смены и проверки открытия стволов всего оружия командует: «К МИШЕНЯМ ШАГОМ МАРШ!»
	Подходят к своей мишени, не трогая ее, находят свои пробоины

	8. Проверяет мишени, объясняет результат стрельбы
	При подходе руководителя стрельбы докладывают: «СТРЕЛОК… (фамилия)». Выясняют ошибки

	9. Командует: «КРУГОМ, ИЗ ТИРА ШАГОМ МАРШ!». 
	Поворачиваются и выходят из тира


Учащимся необходимо помнить, что пули свинцовые, и поэтому нельзя после стрельбы, трогать руками лицо, протирать глаза, а также дотрагиваться до одежды и мебели, так как свинец вреден и оставляет следы. После стрельбы надо тщательно вымыть руки.

Приложение 7
ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА

Нормативы (оценки) выполнения упражнений по стрельбе

1-ое упражнение по спортивной стрельбе из пневматической винтовки.

Цель – спортивная с кругами мишень "П", на 10м и 5м;

Расстояние до цели – 10м или 5м (в зависимости от мишени);

Количество пулек – 6(3+3) шт., (три пробных выстрела и три – зачетных);

Время на стрельбу – неограниченное;

Положение – сидя, с руки.

Оценка:

"отлично" – выбить 22 очка, в том числе попасть тремя выстрелами в черный круг;

"хорошо" – выбить 16 очков, в том числе попасть двумя выстрелами в черный круг;

"удовлетворительно" – выбить 12 очков, в том числе попасть одним выстрелом в черный круг. 

2-ое подготовительное упражнение по стрельбе из пневматической винтовки      

Цель – грудная фигура, мишень № 6г и ростовая фигура мишень № 8г;

Расстояние до цели – 10м;

Количество пулек – 5(3+2) шт., (три выстрела по мишени № 6г и 2 – по мишени №8г);

Время на стрельбу – неограниченное;

Положение – сидя (лежа), с руки.

Оценка:

поразить обе цели, при этом мишень № 6г поразить:

"отлично" – тремя выстрелами;

"хорошо" – двумя выстрелами;

"удовлетворительно" – одним выстрелом.

Контрольное упражнение по стрельбе из малокалиберной винтовки.

Цель – грудная фигура, мишень № 6в и ростовая фигура мишень № 8г;

Расстояние до цели – 25м;

Количество патронов – 5(3+2) шт., (три выстрела по мишени № 6в и 2 – по мишени № 8г);

Время на стрельбу – неограниченное;

Положение – лежа, с упора.

Оценка:

поразить обе цели, при этом мишень № 6в поразить:

"отлично" – тремя выстрелами;

"хорошо" – двумя выстрелами;

"удовлетворительно" – одним выстрелом.
Начальное упражнение по стрельбе из автомата Калашникова.

Цель – грудная фигура с кругами, мишень № 4 на щите 0,75х,075м, установленный на уровне поверхности земли без просвета и ростовая фигура мишень № 8;

Расстояние до цели – до мишени № 4 – 100м, до мишени № 8 - 200м;

Количество патронов – 9 шт., (три выстрела по мишени № 4 и 6 патронов очередями по мишени № 8);

Время на стрельбу – неограниченное;

Положение – лежа, с упора.

Оценка:

поразить обе цели, при этом выбить:

"отлично" – 25 очков;

"хорошо" – 20 очков;

"удовлетворительно" – 15 очков.

Нормы по стрельбе из пневматической винтовки
	Дисциплина
	Звания/разряды

	
	МСМК
	МС
	КМС
	I
	II
	III

	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	ВП-2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	150
	145
	130
	125

	Винтовка ПН, 10 м, 20 выстрелов стоя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВП-4
	-
	396
	390
	387
	380
	373
	370
	363
	360
	350
	-
	-

	Винтовка ПН, 10 м, 40 выстрелов стоя без финала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВП-6
	596
	-
	585
	-
	568
	-
	555
	-
	540
	-
	-
	-

	Винтовка ПН, 10 м, 60 выстрелов без финала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПП-1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	180
	178
	170
	168
	160
	158

	Пистолет ПН, 10 м, 20 выстрелов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПП-2
	-
	385
	384
	378
	376
	370
	362
	358
	350
	343
	-
	-

	Пистолет ПН, 10 м, 40 выстрелов без финала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПП-3
	585
	-
	577
	-
	565
	-
	545
	-
	525
	-
	-
	-

	Пистолет ПН, 10 м, 60 выстрелов без финала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 8
Диагностическая карта

промежуточного уровня теоретических знаний, 

практических умений и навыков

ВПО «Юный патриот» 
Ф.И.О. педагога дополнительного образования Шихавов К.Ш.
год обучения 1 № группы _______  
	№ п/п
	Фамилия, имя учащегося
	Теоретическая подготовка
	Практическая подготовка

	
	
	Теоретические знания
	Владение

специальной

терминологией
	Практические умения и навыки
	Владение специальным оборудованием, техникой безопасности

	
	
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н

	1. 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	


Всего аттестовано ____ учащихся

Из них по результатам аттестации показали:
Теоретическая подготовка 

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества учащихся

средний уровень ____чел. _____% от общего количества учащихся 

низкий уровень ___   чел. ___% от общего количества учащихся 

Практическая подготовка 

высокий уровень ____ чел._____% от общего количества учащихся

средний уровень ____чел._____% от общего количества учащихся 

низкий уровень _____чел. ____% от общего количества учащихся 

Показатели (оцениваемые параметры)

Проверке подлежат теоретические знания, практические умения и навыки, определённые в разделе 1.4. Программы. В разделе определено, что учащиеся должны знать и что они должны уметь в конце первого года обучения.

Критерии оценки уровня теоретической подготовки:

· высокий уровень (В) – учащийся освоил на 80-100%  объём знаний, предусмотренных Программой за конкретный период; специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием;

· средний уровень (С) – объём усвоенных знаний составляет 50-80%; сочетает специальную терминологию с бытовой;

· низкий уровень (Н) – учащийся овладел менее чем 50% объёма знаний, предусмотренных Программой, как правило, избегает употреблять специальные термины.

 Критерии оценки уровня практической подготовки:
· высокий уровень (В) – учащийся овладел на 80-100% умениями и навыками, предусмотренными Программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами творчества;

· средний уровень (С) – объём усвоенных умений и навыков составляет 50-80%; работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе образца;

· низкий уровень (Н) – учащийся овладел менее чем 50%, предусмотренных умений и навыков, испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием, в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога.
Приложение 4

ПРОТОКОЛ

итоговой аттестации учащихся для выдачи свидетельства об окончании полного курса обучения

по дополнительной общеразвивающей программе 
ВПО «Юный патриот» педагог Шихавов К.Ш
Форма аттестации – теория – опрос, тест; практика – выполнение нормативов
	№
	ФИО учащегося
	Уровень теоретической подготовки 

(высокий, средний, низкий)
	Итоговая оценка

(отлично, хорошо, удовлетворительно)
	Уровень практической подготовки

(высокий, средний, низкий)
	Итоговая оценка

(отлично, хорошо, удовлетворительно)
	Решение

	
	
	В
	С
	Н
	
	В
	С
	Н
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего аттестовано ____ учащихся

Из них по результатам аттестации показали:
Теоретическая подготовка 

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества учащихся

средний уровень ____чел. _____% от общего количества учащихся 

низкий уровень ___   чел. ___% от общего количества учащихся 

Практическая подготовка 

высокий уровень ____ чел._____% от общего количества учащихся

средний уровень ____чел._____% от общего количества учащихся 

низкий уровень _____чел. ____% от общего количества учащихся 

Показатели (оцениваемые параметры)

Проверке подлежат теоретические знания, практические умения и навыки, определённые в разделе 1.4. Программы. В разделе определено, что учащиеся должны знать и что они должны уметь в конце первого года обучения.

Критерии оценки уровня теоретической подготовки:

· высокий уровень (В) – учащийся освоил на 80-100%  объём знаний, предусмотренных Программой за конкретный период; специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием;

· средний уровень (С) – объём усвоенных знаний составляет 50-80%; сочетает специальную терминологию с бытовой;

· низкий  уровень (Н) – учащийся овладел менее чем 50% объёма знаний, предусмотренных Программой, как правило, избегает употреблять специальные термины.

 Критерии оценки уровня практической подготовки:
· высокий уровень (В) – учащийся овладел на 80-100%  умениями и навыками, предусмотренными  Программой за конкретный период; работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами творчества;

· средний уровень (С) – объём усвоенных умений и навыков составляет 50-80%; работает с оборудованием с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе образца;

· низкий уровень (Н) – учащийся овладел менее чем 50%, предусмотренных умений и навыков, испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием,  в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога.

Приложение 10
Схема 

самоуправления  клуба «Юный патриот»


[image: image1]

Приложение 11
Внешние связи ВПО «Юный патриот»










Приложение 12
календарный Учебный график

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Патриотическое воспитание молодёжи, подготовка к службе в вооружённых силах Российской Федерации»

на 2018/2019 учебный год

1 год обучения группы №1, №2

Режим занятий: группа №1 понедельник, пятница 12.30-13.10; 13.20-14.00
Место проведения занятий МОУ СОШ № 5 актовый зал

Режим занятий: группа № 2 понедельник, пятница 14.30-15.15; 15.25-16.10
Место проведения занятий лицей № 4 кабинет хореографии  

	№

п/п
	Дата проведения занятия
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма занятия
	Формы 

контроля

	1. 
	17.09.2018
	Введение в Программу. Инструктаж по ТБ
	2
	теоретическое
	беседы, практические

задания, подведение итогов игры, выполнение нормативов, участие в мероприятиях



	1.1.
	21.09.2018
	Строй  и  управление  им. Строевые  приемы  и  движения
	2
	практическое
	

	1.2.
	24.09.2018
	Строй  и  управление  им. Строевые  приемы  и  движения
	2
	практическое
	

	1.3.
	28.09.2018
	Строевая  стойка
	2
	практическое
	

	1.4.
	01.10.2018
	Строевая  стойка
	2
	практическое
	

	1.5.
	05.10.2018
	Перестроение.
	2
	практическое
	

	1.6.
	08.10.2018
	Перестроение.
	2
	практическое
	

	1.7.
	12.10.2018
	Повороты  на  месте.
	2
	практическое
	

	1.8.
	15.10.2018
	Повороты  на  месте.
	2
	практическое
	

	1.9.
	19.10.2018
	Движение  строевым  шагом.
	2
	практическое
	

	1.10.
	22.10.2018
	Движение  строевым  шагом.
	2
	практическое
	

	1.11.
	26.10.2018
	Движение  строевым  шагом.
	2
	практическое
	

	1.12
	02.11.2018
	Повороты  в  движении.
	2
	практическое
	

	1.13.
	05.11.2018
	Повороты  в  движении.
	2
	практическое
	

	1.14.
	09.11.2018
	Повороты  в  движении.
	2
	практическое
	

	1.15.
	12.11.2018
	Воинское  приветствие.
	2
	практическое
	

	1.16.
	16.11.2018
	Воинское  приветствие.
	2
	практическое
	

	2.1.
	19.11.2018
	История  создания  стрелкового  оружия.
	2
	теоретическое
	

	2.2.
	23.11.2018
	Назначение, устройство пневматического  оружия.
	2
	теоретическое
	

	2.3.
	26.11.2018
	Общие сведения о баллистике.
	2
	теоретическое
	

	2.4.
	30.11.2018
	Изготовка к стрельбе.
	2
	практическое
	

	2.5.
	03.12.2018
	Техника стрельбы из пневматической винтовки.
	2
	практическое
	

	2.6.
	07.12.2018
	Основные упражнения по стрельбе.
	2
	практическое
	

	2.7.
	10.12.2018
	Соревнования по стрельбе.
	2
	практическое
	

	2.8.
	14.12.2018
	Соревнования по стрельбе.
	2
	практическое
	

	2.9.
	17.12.2018
	Соревнования по стрельбе.
	2
	практическое
	

	2.10.
	21.12.2018
	Соревнования по стрельбе.
	2
	практическое
	

	3.1.
	24.12.2018
	История создания Уставов в Российских Вооруженных Силах. Виды и значение уставов. 
	2
	теоретическое
	

	3.2.
	28.12.2018
	Военная форма одежды и знаки различия.
	2
	теоретическое
	

	3.3.
	07.01.2019
	Ритуал приведения к военной присяге.
	2
	теоретическое
	

	3.4.
	11.01.2019
	Размещение и быт  военнослужащих
	2
	теоретическое
	

	4.1.
	14.01.2019
	Ориентирование  по    топографическим  картам.
	2
	практическое
	

	4.2.
	18.01.2019
	Ориентирование  по    топографическим  картам.
	2
	практическое
	

	4.3.
	21.01.2019
	Ориентирование  без  карты.
	2
	практическое
	

	5.1.
	25.01.2019
	Как обезопасить себя  от  других  людей.
	2
	теоретическое
	беседы, практические

задания, подведение итогов игры, выполнение нормативов, участие в мероприятиях

беседы, практические

задания, подведение итогов игры, выполнение нормативов, участие в мероприятиях



	5.2.
	28.01.2019
	Как обезопасить себя  от  других  людей.
	2
	теоретическое
	

	5.3.
	01.02.2019
	Первая  помощь  пострадавшим.
	2
	практическое
	

	5.4.
	04.02.2019
	Первая  помощь  пострадавшим.
	2
	практическое
	

	6.1.
	08.02.2019
	Общие упражнения, направленные на развитие различных физических качеств.
	2
	практическое
	

	6.2.
	11.02.2019
	Общие упражнения, направленные на развитие различных физических качеств.
	2
	практическое
	

	6.3.
	15.02.2019
	Общие упражнения, направленные на развитие различных физических качеств.
	2
	практическое
	

	6.4.
	18.02.2019
	Упражнения на напряжение и расслабление  различных  групп  мышц
	2
	практическое
	

	6.5.
	22.02.2019
	Упражнения на напряжение и расслабление  различных  групп  мышц
	2
	практическое
	

	6.6.
	25.02.2019
	Упражнения на напряжение и расслабление  различных  групп  мышц
	2
	практическое
	

	6.7.
	01.03.2019
	Коллективные  игры  с  мячом.
	2
	практическое
	

	6.8.
	04.03.2019
	Коллективные  игры  с  мячом.
	2
	практическое
	

	6.9.
	08.03.2019
	Коллективные  игры  с  мячом.
	2
	практическое
	

	6.10.
	11.03.2019
	Коллективные  игры  с  мячом.
	2
	практическое
	

	6.11.
	15.03.2019
	Коллективные  игры  с  мячом.
	2
	практическое
	

	6.12.
	18.03.2019
	Коллективные  игры  с  мячом.
	2
	практическое
	

	6.13.
	22.03.2019
	Коллективные  игры  с  мячом.
	2
	практическое
	

	6.14.
	25.03.2019
	Коллективные  игры  с  мячом.
	2
	практическое
	

	7.1.
	29.03.2019
	Военно-спортивная  игра «Зарничка».
	2
	практическое
	

	7.2.
	01.04.2019
	Военно-спортивная  игра «Зарничка».
	2
	практическое
	

	7.3.
	05.04.2019
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	7.4.
	08.04.2019
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	7.5.
	12.04.2019
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	7.6.
	15.04.2019
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	7.7.
	19.04.2019
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	7.8.
	22.04.2019
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	7.9.
	26.04.2019
	Военно-спортивная  игра «А ну-ка, парни!».
	2
	практическое
	

	7.10.
	29.04.2019
	Военно-спортивная  игра «А ну-ка, парни!».
	2
	практическое
	

	8.1.
	03.05.2019
	Техника  пешеходного  туризма без  снаряжения.
	2
	практическое
	

	8.2.
	06.05.2019
	Техника  пешеходного  туризма  со    специальным  снаряжением.
	2
	практическое
	

	9.1.
	08.05.219
	Память  поколений – дни  воинской славы России                     
	2
	теоретическое
	

	9.2.
	10.05.2019
	Экскурсии  в  музеи  Воинской  Славы  и Мемориальные  комплексы
	2
	практическое
	

	9.3.
	13.05.2019
	Встречи  с  ветеранами  Великой  Отечественной войны, военной  службы, военнослужащими срочной службы, курсантами 
	2
	теоретическое
	

	10.1.
	17.05.2019
	Родной  край,  его  природные  особенности, история, земляки - известные  люди
	2
	теоретическое
	

	10.2.
	20.05.2019
	Памятники  культуры  и  истории
	2
	теоретическое
	

	10.3.
	24.05.2019
	Знатные  люди  края,  их  вклад  в развитие Ставропольского края
	2
	теоретическое
	

	10.4.
	27.05.2019
	Походы  по  родному  краю
	2
	теоретическое
	

	11.
	31.05.2019
	Итоговое занятие.
	1
	практическое
	зачёт (теория-опрос, практика-выполнение нормативов, показательные выступления)

	
	
	
	1
	теоретическое
	

	
	
	
	144
	
	


календарный Учебный график

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Патриотическое воспитание молодёжи, подготовка к службе в вооружённых силах Российской Федерации»

на 2017-2018 учебный год

 3 год обучения группы №1, №2, №3

Режим занятий: понедельник, четверг, пятница гр.№1 8.30 – 10.10

                                                                                   гр. №2 10.20 – 12.00

                                                                                   гр. №3 12.10 – 13.50
Место проведения занятий МУДО ДДТ кабинет № 6                    

	№

п/п
	Дата проведения занятия
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма занятия 
	Форма контроля

	2. 
	
	Знакомство с учебным планом 3-го года обучения
	2
	теоретическое
	беседы, практические

задания, подведение итогов игры, выполнение нормативов, участие в мероприятиях

беседы, практические

задания, подведение итогов игры, выполнение нормативов, участие в мероприятиях

беседы, практические

задания, подведение итогов игры, выполнение нормативов, участие в мероприятиях

беседы, практические

задания, подведение итогов игры, выполнение нормативов, участие в мероприятиях

беседы, практические

задания, подведение итогов игры, выполнение нормативов, участие в мероприятиях

беседы, практические

задания, подведение итогов игры, выполнение нормативов, участие в мероприятиях



	1.1.
	
	Строи и их элементы. Обязанности солдата перед построением и в строю. Предварительная и исполнительная команда. Ответ на приветствие на месте.
	2
	практическое
	

	1.2.
	
	Строи и их элементы. Обязанности солдата перед построением и в строю. Предварительная и исполнительная команда. Ответ на приветствие на месте.
	2
	практическое
	

	1.3.
	
	Строи и их элементы. Обязанности солдата перед построением и в строю. Предварительная и исполнительная команда. Ответ на приветствие на месте.
	2
	практическое
	

	1.4.
	
	Строи и их элементы. Обязанности солдата перед построением и в строю. Предварительная и исполнительная команда. Ответ на приветствие на месте.
	2
	практическое
	

	1.5.
	
	Строевая стойка. Выполнение команд "Становись", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить".
	2
	практическое
	

	1.6.
	
	Строевая стойка. Выполнение команд "Становись", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить".
	2
	практическое
	

	1.7.
	
	Строевая стойка. Выполнение команд "Становись", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить".
	2
	практическое
	

	1.8.
	
	Строевая стойка. Выполнение команд "Становись", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить".
	2
	практическое
	

	1.9.
	
	Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Движение походным шагом.
	2
	практическое
	

	1.10.
	
	Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Движение походным шагом.
	2
	практическое
	

	1.11.
	
	Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Движение походным шагом.
	2
	практическое
	

	1.12
	
	Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Движение походным шагом.

	2
	практическое
	

	1.13.
	
	Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Движение походным шагом.
	2
	практическое
	

	1.14.
	
	Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Движение походным шагом.
	2
	практическое
	

	1.15.
	
	Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Движение походным шагом.
	2
	практическое
	

	1.16.
	
	Движение  строевым  шагом.
	2
	практическое
	

	1.17.
	
	Движение  строевым  шагом.
	2
	практическое
	

	1.18.
	
	Движение  строевым  шагом.
	2
	практическое
	

	1.19.
	
	Повороты  в  движении.
	2
	практическое
	

	1.20.
	
	Повороты  в  движении.
	2
	практическое
	

	1.21.
	
	Повороты  в  движении.
	2
	практическое
	

	1.22.
	
	Отдание воинского приветствия на месте и в движении.
	2
	практическое
	

	1.23.
	
	Отдание воинского приветствия на месте и в движении.
	2
	практическое
	

	2.1.
	
	История  развития  стрелкового  оружия.
	2
	теоретическое
	

	2.2.
	
	История  развития  стрелкового  оружия.
	2
	теоретическое
	

	2.3.
	
	Назначение, устройство пневматического  оружия.
	2
	теоретическое
	

	2.4.
	
	Назначение, устройство пневматического  оружия.
	2
	теоретическое
	

	2.5.
	
	Общие сведения о баллистике.
	2
	теоретическое
	

	2.6.
	
	Общие сведения о баллистике.
	2
	теоретическое
	

	2.7.
	
	Изготовка к стрельбе.
	2
	практическое
	

	2.8.
	
	Изготовка к стрельбе.
	2
	практическое
	

	2.9.
	
	Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки. Изготовка, прицеливание, нажатие на спусковой крючок, дыхание.
	2
	практическое
	

	2.10.
	
	Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки. Изготовка, прицеливание, нажатие на спусковой крючок, дыхание.
	2
	практическое
	

	2.11.
	
	Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки. Изготовка, прицеливание, нажатие на спусковой крючок, дыхание.
	2
	практическое
	

	2.12.
	
	Основные упражнения по стрельбе.
	2
	практическое
	

	2.13.
	
	Основные упражнения по стрельбе.
	2
	практическое
	

	2.14.
	
	Подготовительные, вспомогательные и основные упражнения по стрельбе. Стрелковые игры.
	2
	практическое
	

	2.15.
	
	Подготовительные, вспомогательные и основные упражнения по стрельбе. Стрелковые игры.
	2
	практическое
	

	2.16.
	
	Меры безопасности при стрельбе и порядок выполнения стрельбы в тире.
	2
	теоретическое
	

	3.1.
	
	История создания Уставов в Российских Вооруженных Силах. Виды и значение уставов.
	2
	теоретическое
	

	3.2.
	
	Военная форма одежды и знаки различия.
	2
	теоретическое
	

	3.3.
	
	Ритуал приведения к военной присяге.
	2
	теоретическое
	

	3.4.
	
	Размещение и быт  военнослужащих.
	2
	теоретическое
	

	4.1.
	
	История развития оружия массового поражения (ОМП).
	2
	теоретическое
	

	4.2.
	
	Респиратор, ПТМ, ватно-марлевая повязка, их назначение, защитные свойства, порядок изготовления их и пользование ими.
	2
	теоретическое
	

	4.3.
	
	Фильтрующие противогазы, их назначение и устройство. Проверка исправности, набор шлем-маски, сборка и укладка противогаза. Правила ношения и пользования им.
	2
	практическое
	

	4.4.
	
	Средства защиты кожи. ОЗК, Л-1 их назначение, устройство и правила пользования ими.
	2
	практическое
	

	4.5.
	
	Тренировочные занятия. Выполнения личным составом нормативов по одеванию средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
	2
	практическое
	

	4.6.
	
	Тренировочные занятия. Выполнения личным составом нормативов по одеванию средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
	2
	практическое
	

	5.1.
	
	Ориентирование  по    топографическим  картам.
	2
	теоретическое
	

	5.2.
	
	Ориентирование  по    топографическим  картам.
	2
	теоретическое
	

	5.3.
	
	Ориентирование без карты.
	2
	практическое
	

	5.4.
	
	Компас и приемы работы с ним.
	2
	практическое
	

	6.1.
	
	Понятие о ране, классификация ран и их осложнения.
	2
	теоретическое
	

	6.2.
	
	Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
	2
	практическое
	

	6.3.
	
	Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности.
	2
	практическое
	

	6.4.
	
	Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние конечности.
	2
	практическое
	

	6.5.
	
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
	2
	практическое
	

	6.6.
	
	Понятие о синдроме длительного сдавливания. Повреждение внутренних органов.
	2
	практическое
	

	7.1.
	
	Как обезопасить себя от других людей.
	2
	практическое
	

	7.2.
	
	Как обезопасить себя от других людей.
	2
	практическое
	

	7.3.
	
	Первая помощь пострадавшим.
	2
	практическое
	

	7.4.
	
	Первая помощь  пострадавшим.
	2
	Практическое
	

	8.1.
	
	Общие упражнения, направленные на развитие различных физических качеств.
	2
	Практическое
	

	8.2.
	
	Общие упражнения, направленные на развитие различных физических качеств.
	2
	Практическое
	

	8.3.
	
	Общие упражнения, направленные на развитие различных физических качеств.
	2
	Практическое
	

	8.4.
	
	Общие упражнения, направленные на развитие различных физических качеств.
	2
	Практическое
	

	8.5.
	
	Упражнения на напряжение и расслабление различных  групп  мышц.
	2
	Практическое
	

	8.6.
	
	Упражнения на напряжение и расслабление различных  групп  мышц.
	2
	Практическое
	

	8.7.
	
	Упражнения на напряжение и расслабление различных  групп  мышц.
	2
	Практическое
	

	8.8.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	Практическое
	

	8.9.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	практическое
	

	8.10.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	практическое
	

	8.11.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	практическое
	

	8.12.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	практическое
	

	8.13.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	практическое
	

	8.14.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	практическое
	

	8.15.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	практическое
	

	8.16.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	практическое
	

	8.17.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	практическое
	

	8.18.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	практическое
	

	8.19.
	
	Игровые виды спорта  с мячом.
	2
	практическое
	

	9.1.
	
	Военно-спортивная  игра «Зарничка».
	2
	практическое
	

	9.2.
	
	Военно-спортивная  игра «Зарничка».
	2
	практическое
	

	9.3.
	
	Военно-спортивная  игра «Зарничка».
	2
	практическое
	

	9.4.
	
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	9.5.
	
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	9.6.
	
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	9.7.
	
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	9.8.
	
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	9.9.
	
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	9.10.
	
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	9.11.
	
	Военно-спортивная  игра «Зарница».
	2
	практическое
	

	9.12.
	
	Военно-спортивная  игра «А ну-ка, парни!».
	2
	практическое
	

	9.13.
	
	Военно-спортивная  игра «А ну-ка, парни!».
	2
	практическое
	

	9.14.
	
	Военно-спортивная  игра «А ну-ка, парни!».
	2
	практическое
	

	9.15.
	
	Военно-спортивная  игра «А ну-ка, парни!».
	2
	практическое
	

	10.1.
	
	Техника  пешеходного  туризма без  снаряжения.
	2
	теоретическое
	

	10.2.
	
	Техника  пешеходного  туризма  со   специальным  снаряжением.
	2
	практическое
	

	11.1.
	
	Память  поколений – Дни  Воинской  Славы России.                   
	2
	теоретическое
	

	11.2.
	
	Экскурсии  в  музеи  Воинской  Славы  и Мемориальные  комплексы.
	2
	практическое
	

	11.3
	
	Экскурсии  в  музеи  Воинской  Славы  и Мемориальные  комплексы.
	2
	практическое
	

	11.4
	
	Встречи  с  ветеранами  Великой  Отечественной войны, , военнослужащими срочной службы, курсантами.
	2
	теоретическое
	

	12.1.
	
	Родной  край,  его  природные  особенности, история, земляки - известные  люди
	2
	теоретическое
	

	12.2.
	
	Памятники  культуры  и  истории.
	2
	теоретическое
	

	12.3.
	
	Знаменитые  люди  края,  их  вклад  в  его развитие.
	2
	теоретическое
	

	13.
	
	Итоговое занятие.
	1
	теоретическое
	

	
	
	
	1
	практическое
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