Конкурс-путешествие  «Дорога к доброму здоровью»
Цель: Формирование представлений о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни; закрепление правил, помогающих сохранить собственное здоровье.


Оборудование: музыка  для проведения оздоровительных минуток, костюм Мойдодыра,  карточки с режимными моментами,  карточки с вредными и полезными привычками, карточки с полезными и вредными продуктами, ребус "Угадай меню", плакат « Полезно- Вредно»,   элементы фоторобота лица человека.

Время проведения - 40 минут.

В конкурсе могут участвовать две, три команды, по 5-7 человек.
 Ведущий 1: Наша путешествие называется «Дорога к доброму здоровью». Ребята, а как вы думаете, что такое дорога? А что такое дорога к доброму здоровью? Правильно, ребята, но на каждом пути есть остановки и, путешествуя, мы обязательно попадем на станцию «Зарядка», «Чистюлькино», «Режим дня», «Привычки», «Здоровое питание».

 Дорогие ребята! Сегодня у нас праздник особый.

Мы будем веселиться

И многому учиться,

Как здоровым быть,

Как овощи и фрукты мыть,

Как витамины принимать, 

Как на солнце загорать.

Пора отправляться в путешествие, но ждем для начала ваше приветствие. Команды представляют свое название и приветствие.

Ведущий 2:  Ребята, не забывайте, что каждый конкурс оценивается жюри. Самая дружная и сплоченная команда при выполнении  заданий получит максимальный балл – 5. 

А теперь, ребята, в путь!

Режим, ребята, много значит!

Поможет он решить задачи:

Когда ложиться и вставать?

Когда тетрадку подавать,
Чтобы садиться за уроки?

Когда идти гулять? Когда???
Ответ получишь ты тогда,

Когда изучишь ты режим

И станет он тебе родным.

Ведущий 1: Как вы думаете, на какую станцию вы прибыли? («Режим дня»). А все ли из вас правильно соблюдают режим дня, мы сейчас проверим.

Конкурс "Режим дня" (командам раздаются карточки с режимными моментами, которые необходимо разложить по порядку). 
Ведущий 2: Та команда, которая быстро и правильно разложит режимные моменты по порядку получит 5 баллов. На старт! Внимание! Марш!
Ведущий 1: Следующая станция, на которой мы с вами остановимся, называется «Зарядка». 
Я хочу, друзья, признаться, 

Что люблю я по утрам 

Физзарядкой заниматься,

Что советую и вам.

Всем зарядку делать надо –

Много пользы от нее, 

А здоровье – вот награда

За усердие твое.

Ведущий 2: Проводятся физкультминутки «Хомка», «Это правая рука», «Веселая минутка».
Ведущий 1: Вот мы и добрались до станции «Чистюлькино», но здесь – стража «Мойдодыр»: (выходит Мойдодыр)
Я великий умывальник

Знаменитый Мойдодыр

Умывальников начальник 

И мочалок командир.

А кто меня не любит, 

Тот здоровье свое губит.

По утрам и вечерам,

А не чистым трубочистам,

Стыд и срам!

Мойдодыр: Я не пропущу вас, пока вы не отгадаете загадки  (за каждый правильный ответ команда получит по одному баллу) .
Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится…(Мыло)

Костяная спинка, 

На брюшке щетинка. (Зубная щетка) 

Целых 25 зубков для кудрей и хохолков,

И под каждым под зубком лягут волосы рядком. (Расческа)

Мудрец в нем видел мудреца,
Глупец – глупца, баран – барана,

Овцу в нем видела овца, а обезьяну – обезьяна.

Но вот подвели к нему Федю Баратова,

И Федя неряху увидел лохматого.  (Зеркало)

Лег в карман и караулю реву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слез, не забуду и про нос. (Носовой платок)

Белой пеной пенится, тереть спину не ленится.  (Мочалка)

Вот такой забавный случай!

Поселилась в ванной туча.

Дождик льется с потолка

Мне на спину и бока.

Да чего ж приятно это!

Дождик теплый, подогретый.

На полу не видно луж.

Все ребята любят… (Душ)

Вроде ежика на вид, но не знаю пищи.

По зубам пробегу, станут они чище.  (Зубная щетка)

Горяча и холодна, я всегда тебе нужна,

Позовешь меня – бегу, и от  грязи берегу.  (Вода)
Ведущий 2:  Молодцы, ребята, а теперь давайте придумаем правила для жителей этой станции, например, Чистота – залог здоровья! Грязь и неряшливость – путь к болезням! Кто больше придумает правил, тот и победит.
Едет поезд необычный,

Он большой и симпатичный:

Нет вагонов, нет колес – 

В нем капуста и овес, 

Лук, петрушка и укроп…

Остановка! 

Поезд, стоп!

Ведущий 1:  Наше путешествие продолжается, мы попали с вами на следующую станцию «Здоровой пищи». Если хочешь вырасти красивым, здоровым и сильным, надо есть полезные продукты. Ребята, а вы знаете, какие продукты называются полезными и какие вредными? Сейчас мы это проверим.
Конкурс "Здоровая пища" ( детям предлагается разложить в одну сторону карточки с полезными продуктами, в другую – карточки с вредными продуктами).
Ведущий 2: Очень хорошо вы справились с заданием. А теперь посмотрим, знаете и соблюдаете ли вы режим питания?
Вопросы:
1. Сколько раз в день нужно есть?  (4 раза)

2. Как  называются основные приемы пищи?

3. Каким должен быть перерыв между двумя приемами пищи в течение дня? (3-4 часа)
4. Можно ли наедаться на ночь и почему?

5. Из каких продуктов должен состоять завтрак?

6. Из скольких блюд должен состоять обед?  (из трех-четырех)

А сейчас я предлагаю разгадать ребус, и у Вас получится меню обеда.
Конкурс "Угадай меню". Командам раздаются ребусы. Выигрывает тот, кто быстрее и верно разгадает ребус.  
 Ведущий 1: Ребята, давайте повторим вместе правила правильного питания (используем плакат «Как правильно питаться»).

Ведущий 2: Ну, а мы продолжаем  наше путешествие и прибываем на станцию "Капитановка".
Ведущий 1:  Я попрошу капитанов команд подойти ко мне. Задание: Соединить стрелками начало и конец каждой пословицы и прочитать их. Капитаны выполняют задание и зачитывают готовые пословицы. 
Жюри оглашает результаты конкурса.
Ведущий 2: Человеку необходимо быть среди людей, уметь общаться, быть интересным собеседником, получать удовольствие от общения с людьми. Мы любим занятия спортом и веселые игры, любим много путешествовать и каждый день узнавать, что-то новое, любим успешно решать трудные задачи и получать отличные оценки. Однако существует одно условие, при котором все перечисленное возможно, - это здоровье. Если человек здоров, он всегда будет энергичен и активен, всегда сможет преодолеть трудности на своем пути, им будут гордиться и его будут уважать друзья, он сможет много достичь и стать замечательным специалистом, нужным  и полезным людям.


Ведущий 1: На свете есть много способов сохранить и укрепить здоровье человека, сделать его жизнь интересной, но есть и то, что идет во вред здоровью и разрушает его.


 Ребята давайте попытаемся перечислить:

· полезные привычки (обосновать);

· вредные привычки (обосновать). 

Хорошо, молодцы!
Командам раздаются карточки, на которых нарисованы вредные и полезные привычки и их последствия.
Привычки:

· мальчик чистить зубы;
· мальчик не хочет мыться и умываться;
· группа ребят делает зарядку;
· девочка и ее отец убирают в квартире и чистят свою одежду;
Ведущий 2: 
Конкурс «Внимание, розыск!»

Ведущий зачитывает описание внешнего вида человека и предлагает каждой команде путем сочетания отдельных элементов составить фоторобот данного человека.
( та команда, которая быстро и правильно составит фоторобот разыскиваемого человека получает – 1 балл за 1 фоторобот)



Юрий Николаевич Выпивохин

ПРИМЕТЫ:

- редкие волосы;

- круглое лицо;

- глупая улыбка;

- мешки под глазами;

- морщины;

- глаза удивленно распахнуты;

одет:  пиджак, рубашка, галстук;

не умыт, зубы не чищены, часто употребляет алкоголь, курит.
Геннадий Владимирович Грязнухин
ПРИМЕТЫ:

- неопределенная прическа;

- полузакрытые глаза;

- красный нос;

- мелкие морщины;

 одет: рубашка, галстук;

регулярно употребляет алкоголь в малых дозах, много курит.
Василий Иванович Лютиков

ПРИМЕТЫ:

- розовый цвет лица;

- аккуратная прическа;

- четкий овал лица;

одет: пиджак, рубашка, галстук.

Занимается спортом, непьющий.


Ведущий 2: Вредные привычки не только наносят ущерб здоровью, но и портят внешний вид человека, и отношение его с людьми. И напротив, человек, который имеет полезные привычки, не только реже болеет, но и с ним приятно общаться, т.к. подтянутый вид, точность и аккуратность вызывает положительные чувства у окружающих.
Жюри подводит итоги последнего этапа и всего конкурса в целом
Ведущий 1: Молодцы! Пришла пора прощаться, мы прибыли на конечную станцию. 

Мы желаем вам, ребята, быть здоровыми всегда!

Но добиться результата невозможно без труда!

Постарайтесь не лениться – каждый раз перед едой,

Прежде, чем за стол садиться, руки вымойте водой.

И зарядкой занимайтесь ежедневно по утрам.

И, конечно, закаляйтесь – это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите, по возможности всегда,

На прогулки в лес ходите, он вам силы даст, друзья!

Мы открыли вам секреты, как здоровье сохранить.

Выполняйте все советы, и легко вам будет жить!

