Зимний праздник «Два Мороза в гостях у детей».
Цели: показать детям привлекательность зимних месяцев года; развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов.
Задачи: 
• Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической культуре.
• Развивать быстроту двигательной реакции.
• Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе.
• Достижение положительно-эмоционального настроя.

Ход праздника
Дети под музыку входят на спортивную площадку.
[bookmark: _GoBack]Ведущая.
Перед началом праздника разрешите напомнить вам о технике безопасности на снегу и льду, не толкать друг друга, не ставить подножки, уважать соперника.
Сегодня у нас на празднике присутствуют (участвуют) три группы, давайте поприветствуем друг друга: самые младшие (дети хлопают в ладоши), старшие (тоже), подготовительные (тоже)
Итак, все собрались, все здоровы,
Бегать и играть готовы,
Ну, тогда потрудись, 
Не зевай и не ленись.

Начинаем наш зимний праздник.
Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Никогда не унывай!
В цель снежками попадай,
В санках с горки быстро мчись
И на лыжи становись –
Вот здоровья в чем секрет!
Будь здоров! Физкульт!..
Дети. Привет!
Ведущая. Смотрите, здесь какие-то следы (обращает внимание детей на цепочку следов, которая уходит за пределы площадки, они раскрашены гуашью). Интересно узнать, куда они ведут?
Цепочка следов заканчивается возле снежного или деревянного домика. Ведущая и дети находят конверт, на котором написано: «Прочитай и угадай».
Ведущая (звонит в колокольчик).
Колокольчик ледяной,
Он везде, везде со мной.
Динь-дон, динь-дон,
Раздает загадки он.
 
Постелил кто из метели
Всюду мягкие постели?
Дети. Это Дед Мороз!
Ведущая.
Кто, друзья, с большим трудом
Спрятал речку подо льдом?
Дети. Это Дед Мороз.
Ведущая.
По утрам, в рассветной мгле,
Кто рисует на стекле?
Дети. Это Дедушка Мороз.
Ведущая.
Кто повесил на карниз
Все сосульки сверху вниз?
Дети. Это Дедушка Мороз.
Песня  (танец по показу) «Как у Дедушки Мороза».
Появляется мальчик. 
Вот это был веселый кросс:
Бежал за мною Дед Мороз.
Щипал мне щеки, словно гусь,
А я сказал себе «не трусь»!
Вот я до дома добежал,
А Дед Мороз? А он отстал.
Ведущая. Ой, ... (имя ребенка), не этот ли Дедушка Мороз бежал за тобой?
Дети оборачиваются и видят входящего Дедушку Мороза.
Дед Мороз. Этот! Этот! Здравствуйте, дети!
Как хорошо мы за ... (имя ребенка) побежали, вот и нашли вас. Мы - это я и мой брат Мороз - Синий нос.
Он появляется из-за спин детей.
Морозы. Предлагаем игру 
«Два Мороза».
(играют дети среднего, старшего, подготовительного возраста)
Морозы (стоят на середине площадки). 
Мы два брата
(переглянувшись и погладив бороды).
Молодые,
Два Мороза удалые.
Я - Мороз-Красный нос,
Я - Мороз-Синий нос.
Ну-ка, кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Дети.
Не боимся мы угроз
И не страшен нам Мороз!
Перебегают на противоположную сторону. Те, до кого Морозы успели дотронуться, останавливаются, замерев, - «замораживаются». Затем эти дети присоединяются к остальным. Игра повторяется два раза.
Ведущая (загадывает загадку).
Снег на полях, лед на реках,
Вьюга гуляет, когда это бывает? (Зимой.)
Зима прислала письмо с конкурсами и играми.
Вьюга белая метет.
Это зимушка идет.
Рукавом, как поведет,
Все дороги заметет.
Для вас, детвора,
Много игр  припасла.
Игра «Кто скорее расчистит лопатой дорожку от флажка и до флажка».
Игра «Не выпусти льдинку из круга» (с клюшкой). 
Игра «Веселые пингвины» (зажав снежок между коленями, дети прыгают до финишной черты). 
Конкурс « Наряди елку».
Инвентарь: 30 снежинок и 2 елки.
Каждая команда получает снежинки и по свистку начинают наряжать свою елку Команда, нарядившая елку первой является победителем .

Конкурс « На помеле»
Видели мы все не мало,
Но такого не бывало –
Эстафета на метелке
Из сосны или из елки.
( Метла в каждой команд, словно эстафету они передают ее друг другу, пробежав верхом на помеле и не сбив кегли. Если сбили вернуться и поставить, потом продолжать).
Развить ловкость и внимание
Помогают соревнования .
Продолжаем веселые старты ,
Соревнуются наши команды .
Конкурс «Загадки»
Для вас ребятки, мы приготовили загадки,
Мы немного отдохнем и разгадывать начнем!
Кто – догадался, поднимайте руку.
- Белая морковка, зимой растет. (сосулька)
-Всю зиму смирно лежит, а весной убежит (снег)
-Шуба в избе, а рука на улице (печь)
-Старик у ворот, тепло уволок.
Сам не бежит, и стоять не велит (мороз)
-Таять может, а не лед, не фонарь, а свет дает (свеча)
-Сам вода, да по воде плавает (лед)
-Свищет, гонит, вслед ему кланяются (ветер)
Конкурс « Хоккей»
Тех, кто смелей,
Кто быстрей и храбрей,
Приглашаем в игру
Под названьем « хоккей»
Участвуют две команды, у первых игроков клюшка и шайба. По сигналу игроки оббегают елку, ведя шайбу клюшкой. Возвратившись на место, передают эстафету. Выигрывает команда, первой закончившая пробег.
Конкурс: « Гонки санок»
Родители народ такой:
На занятость спешат сослаться.
Но мы – то знаем: они не правы,
Всем надо спортом заниматься.
Так что дорогие родители,
Детей покатать не хотите ли?
Ватрушки быстро мчатся,
Ветру не угнаться!
Родители из команды по очереди обвозят детей по одному вокруг елки. Команда, закончившая первой,– выигрывает.
Эстафета «Силачи» (перетягивание каната).
 Сейчас необычное состязание силачей. Вы будете всей командой перетягивать канат, но при этом необходимо встать спиной к соперникам
Эстафета «Меткий стрелок».
 Настала пора проверить, кто самый меткий. Итак, пробегая без остановки до ориентира и обратно, вам надо забросить мешочек в корзину своей команды. 

Эстафета «Чья команда быстрее соберется».
  Во время звучания музыки все игроки перемешиваются, бегая по площадке. С окончанием музыки игроки должны построить колонну. 


Отдохнули мы на славу.
Победили вы по праву.
Похвал достойны и награды
И мы призы вручить вам рады
Подведение итогов, награждение победителей!
В мире нет рецепта лучше
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет
Вот и весь секрет!

Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!
Побегали, поиграли?
« Нагуляли» аппетит.
Вот теперь и подкрепиться,
Вам совсем не повредит.

Награждение детей.

