«Обучая левое полушарие, вы обучаете только левое полушарие. Обучая правое полушарие, вы обучаете весь мозг». И.Соньер
Ментальная арифметика – наиболее разносторонняя и глубокая методика развития умственных способностей.
Вся суть способа это расчет в уме. Термин «ментальная» происходит с латин. mentalis «интеллектуальный», «рассудительный». Все данные достоинства объединяются к тому, что благодаря методу умственной арифметики ребенок войдет в 5 % успешных людей, потому что занятия стимулируют формирования двух полушарий головного мозга.

Как правило, у одних людей лучше развито левое полушарие, у других — правое. Выигрывают же те, у кого их работа синхронизирована. Ведь часто встречаются люди с хорошим аналитическим умом, но без единой собственной идеи. А есть креативные личности, переполненные интересными и творческими идеями, ни одна из которых не реализовалась в жизнь.
Поэтому так важно развивать гармоничную работу головного мозга, а не зацикливаться на одной из его половинок.
- когда человек в своем обучении задействует технологии по гармонизации его левой и правой части, то увеличивается продуктивность и результативность самообразования.
- также замечено, что люди с развитой мозговой деятельностью редко болеют и быстро восстанавливаются. 
Быстрый счет в уме – это побочный эффект, а не цель. Основная задача обучения – добиться эффекта синергии от синхронной работы обоих полушарий мозга, который превосходит эффект от работы каждого полушария по-отдельности. 
Кроме сложения, вычитания, умножения и деления ваш ребенок получает:

Развитиепмелкойпмоторики
Все начинается с тактильных ощущений. Наши пальцы напрямую связаны с мозгом. Двигая бусинки обеими руками, мы задействуем оба полушария с первой секунды

Развитиеппамятип(визуальной,пслуховой,пмышечной)
Дети воспринимают цифры на вид (бусинки), затем представляя их в уме, слышат их от учителя, но главное – они могут их потрогать. Мышечная память развивается у детей быстрее всего и остается на самый долгий срок. Как вы, один раз научившись ездить на велосипеде, вряд ли забудете этот навык, так и дети, научившись раз, уже не разучатся считать ментально

Развитиеплогики
Ментальная математика подразумевает использование различных формул, которые и способствуют активному развитию данного направления

Развитие концентрации, внимания, усидчивости, собранности, быстрого принятияррешений
Правильные ответы на длинные примеры за короткое время всегда будут содействовать всему вышеперечисленному даже у самого неусидчивого, гиперактивного и невнимательного ребенка

Развитиепсмелостипипуверенностипвпсебе
Когда дети понимают, что они могут посчитать быстрее всех в классе, когда они могут прыгать и одновременно считать, или читать стихи и решать примеры в уме, это действует на них магически! Они расправляют плечи, начинают верить в себя! Они видят, что небольшие усилия делают их успешными! Они больше не бояться трудностей, они легко берутся за сложные задачи.
Ментальная арифметика поможет ребенку справляться со школьными заданиями в разы быстрее, научит мозг разгружаться и концентрироваться на главном.

