Психологическая акция — это инновационная форма работы с учащимися, которая представляет собой игровое пространство, разворачивающееся в школе или отдельной группе с определённой целью.
Основной целью психологических акций с детьми является создание благоприятного психологического климата. Она создаёт общий настрой, доминирующее эмоциональное состояние, сближает людей, заряжает положительными эмоциями.
При том, что акция – групповой метод работы, он имеет сугубо индивидуальную направленность. Мероприятия затрагивают непосредственно каждого человека: учащегося, родителя и педагога.
Психологическая акция «Дерево жизни»
[bookmark: _GoBack]Цель: психологическая профилактика, гармонизация внутреннего мира участников.
Материал: Дерево, «Листья» с надписями. Следы необходимо заламинировать.
Место проведения: сенсорная комната.
Время проведения: внеурочная деятельность
Описание акции: Педагог-психолог перед приходом учащихся «разбрасывает листья» с надписями на полу (имитация ветра). Задача учащихся прочитать, что там написано и выполнить вместе со своими одноклассниками задание.
Надписи для листьев: «вои жизненные цели», «Ближайшие планы», «Заветные мечты», «Окно в будущее», «Пожелание друг другу удачи», «Сделайте друг другу добрый поступок».


