ОБОБЩЕНИЕ ОПЫТА по теме: «Работа с умственно отсталыми учащимися обычном классе школы»
«Нет случайно родившихся детей. Ни один путник вечности случайно не рождается. Каждый ребёнок есть явление в земной жизни. Он родился потому, что должен был родиться. Родился, потому, что именно его не хватало миру».
В настоящее время, каждый десятый в населении Земли, т.е. более 500 млн. человек имеют те или иные ограничения в повседневной жизнедеятельности, связанные с физическими, психическими или сенсорными дефектами. Среди них не менее 150 млн. детей. Каждая четвертая семья сталкивается так или иначе с проблемой инвалидности.
В России воспитание и обучение детей с умственной отсталостью, детей инвалидов, базируются на общих принципах педагогики и осуществляются в коррекционных школах (VIII - вида), интернатах и спец. дошкольных учреждениях, в общеобразовательных школах они обучались индивидуально по своим программам. А в настоящее время с требованием ФГОС такие дети (по желанию родителей) обучаются по адоптированным программам в обычных классах. Так называемое инклюзивное обучение.
Для того, чтобы понять, как и почему возникают трудности в обучении детей с отклонениями в развитии, необходимо попробовать работать в таком классе. Я хочу рассказать о своей работе в таком классе. У меня в классе всего 4 ученика.  Трое моих учеников имеют специфические особенности как психического, так и интеллектуального, физического развития. Даже по внешнему виду они резко отличаются от других детей. Один из них имеет диагноз “болезнь Дауна”. У него нарушена двигательная сфера, координация движений, сложные речевые нарушения. Он с трудом запоминает материал, не может управлять своими эмоциями, часто проявляет упрямство, может проявлять агрессию.
Второй ученик с умственной отсталостью обучающийся по второму варианту адоптированной программы. Он постоянно говорит то, что ему запомнилось на данный момент. Это может быть какое-то событие или он ожидает чего-то. Он не может себя контролировать и постоянно об этом говорит.
Третья девочка ЗПР. У неё очень плохая память, она плохо запоминает. Не может самостоятельно решать задачи, не может ответить на вопросы по тексту. 
А четвёртая девочка учится по обычной программе «Школа Росси», так как класс обычной средней школы. Трудность заключается и в том, что они учатся в обычном классе с расписанием уроков, звонков, перемен. Поэтому на уроках приходится постоянно менять виды деятельности, разные виды игровых технологий, направленных на развитие памяти, речи, мышления, умения сравнивать.   
Среди многообразия современных образовательных методов и приемов работы с детьми я выбрали те, которые, на мой взгляд, в большей степени способствуют лучшему усвоению и запоминанию учебного материала, и наиболее полно решают задачи развития детей с умственной отсталостью, но нельзя забывать и о обычном ребёнке.
[image: http://rekalt.by/item_image/5.21.2.%D7%E8%F1%EB%EE%E2%EE%E9%20%F0%FF%E4.%201400-310%20%EC%EC.jpg] У двух детей на партах я приклеила цветные числовые ряды, по которым они считают примеры.
 Для девочки с ЗПР готовлю карточки для решения задач с краткой записью, где она вставляет данные по задаче, делаем схематические рисунки для запоминания, решали очень много примеров, поэтому в данный момент примеры столбиком она решает. Но стоит несколько уроков не решать, она снова забудет алгоритм решения, поэтому ей на уроке всегда даю решать примеры. 
     Для сильной девочки подбираю дополнительный материал направленный, на развитие (логические задачи, работы с текстом).  В своей работе использую проблемное обучение.                  Доказано, что развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Уровень развития мелкой моторики и координации движений рук – один из показателей интеллектуального развития. Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Поэтому от развития мелкой моторики напрямую будет зависеть качество жизни ребенка с умственной отсталостью. Для этого готовлю очень много разнообразных карточек, раскрасок с заданиями. 
[image: https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/08f0/0016771f-25e44c99/hello_html_64f28e8a.jpg][image: http://2.bp.blogspot.com/-PR6U1-6t52Q/VA_kkbAZNHI/AAAAAAAAWRM/rjY-eGeqKQw/s1600/%D0%91%D1%83%D0%BA%D0%B2%D1%8B.jpg][image: http://2.bp.blogspot.com/-kGi80LSjg38/VA_klseoAnI/AAAAAAAAWRU/Oz-52SuamI0/s1600/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0-1.jpg]






Раскрась одним цветом ленты одинаковой длины.
[image: ]
Для запоминания числа 11 проговаривали стихотворение.
1. Ничего нет проще
    Число 11 писать
  Нужно только к единице
  Справа 1-ку приписать  
2.
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Сколько яблок в первом ряду?                            
- Сколько яблок во втором ряду? 
- Сколько всего яблок?                                           

- Как мы получили число 11?                                     +           =
3 – 3 =                       4 – 0 =
5– 0 =                        1 + 3 =
1 + 0 =                       5 – 4 =

3.      11                           
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Раскрась десять прямоугольников красным карандашом, а остальные зеленым. 
Запиши пример.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



              +           
Реши примеры                  10+1=            6+4=        11-1=             10-6=
 На уроках технологии, когда обычным детям нужно работать с иголкой, для  детей умственно отсталых  сделала карточки для шнуровки.
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Приведу примеры фрагментов уроков окружающего мира в 1 классе по теме «Что такое Зоопарк»
Учитель: В зоопарке живут  животные, которым трудно выжить на воле, так как их осталось очень мало, и ученые помогают этим животным. Ученые изучают жизнь животных в зоопарке. Вот и вы сейчас будете, как ученые, изучать различных животных: рыб, птиц, зверей. Составите свой проект и в конце каждая группа заселит своих животных в свой домик зоопарка. 
конверт №1 “Они живут в зоопарке” (Артём)
– выбрать из трех фотографий животных два любых, сделать подписи к ним
[image: ][image: http://900igr.net/Detskie_prezentatsii/biologiya/Dikie_4.files/slide0005_image008.jpg][image: ]
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Конверт № 2 “Загадки» (описание животных) (Мила)
[image: ][image: ][image: ]– Отгадать по описанию животного, подобрать картинку.
[image: ]


конверт № 3 (Дина)
– выбрать характерные признаки покрова тела животного;
[image: ](В конверте лежат полоски с надписями характерных признаков животных различных групп: Водные животные, тело которых покрыто чешуей. Животные, тело которых покрыто перьями. Животные, тело которых покрыто шерстью)
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конверт № 4(Егор) собрать пазлы
[image: http://img1.liveinternet.ru/images/attach/d/1/130/508/130508351_getImage__9_.jpg]
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3. Обмен информации. (Отчет детей о проделанной работе. Защита проекта,  заселение животных).		
4.Подведение  итогов, рефлексия. 
Так кто же живет в нашем зоопарке?
– В доме  рыб  живут… (рыбы) 
Дети вывешивают на доску проекты о рыбах.
– В “Доме птиц” живут…. (птицы) 
Дети вывешивают проекты о птицах на доску.
– В вольерах живут… (звери) 
-Для чего нужен зоопарк?
Дом Зад. Нарисуйте условия, в которых живут наши животные в зоопарке.
Самооценка
- У вас на столах лежат цветные смайлики, выберите тот цвет, который отражает вашу деятельность на уроке.
2 класс урок по теме «Транспорт» по обычной программе — это урок окружающего мира, у детей с умственной отсталостью эта тема по окружающему социальному миру.
Знакомились с разными видами транспорта.
Появляются таблички: ВОДНЫЙ, ВОЗДУШНЫЙ, ПОДЗЕМНЫЙ, НАЗЕМНЫЙ
А теперь сформулируйте вывод (на доске вывешивается схема – опора)  
[image: ]
На что мы опирались, когда их делили на группы? Что это такое? С чем мы познакомились сейчас?
Индивидуальная работа:
Работа в рабочей тетради с.73-74 Дина ,  Мила зад.1(1)
Артём на карточке -Отметьте карандашами разного цвета наземный, водный, воздушный и подземный транспорт. 
Егор распределить машинки (кораблик, машинка, самолёт) на карточки (небо, земля, вода) В конце урока У вас на столе лежат конверты, каждый из вас должен найти тот вид транспорта который указан на вашей карточке и поместить его  на нашу картину. Посмотрим, что у нас получится. (НАЗЕМНЫЙ -Артём, Мила – ВОДНЫЙ, Егор- ВОЗДУШНЫЙ, Дина –ПОДЗЕМНЫЙ)
Красивая картина у нас получилась? (на ватмане нарисована картина на ней расположили машины корабли в море, самолёт, вертолёт в небе, электрички в метро.)
Лист -задание в виде транспорта. Возьмите его и выполните задания.
 Дина
1.Исправьте ошибку: транспорт бывает наземный, водный, пассажирский, подземный
2.Исправьте ошибку: транспорт бывает пассажирский, специальный, воздушный.
Мила
1.К какому виду транспорта относится автобус? 
2.Приведите примеры транспортных средств разных видов. 
Артём машины раскраски, Егор (мягкие пазлы собирать разные виды транспорта : машина скорой помощи, вертолёт, кораблик).
Игра «Что у кого?»
– У человека глаза, а у автомобиля? (фары)
– У человека сердце, …  (мотор)
– У человека ноги, … (колёса)
– У человека кровь, … (бензин)
– Человек вытирает руками, …  (дворниками)
– Для переноски вещей у человека есть сумка, … (багажник)
– Человек может заболеть, … (ломается)
Вывод:
О чем мы сегодня говорили на уроке? 
Что нового вы узнали? (Что транспорт делится на виды в зависимости от того где он ездит, и кого возит)
 Какие задачи мы перед собой поставили в начале урока? (давайте вспомним на доске на отвороте) Со всеми задачами урока мы справились?

Давно доказано психологами, что люди лучше усваивают то, что обсуждают с другими, а лучше всего помнят то, что объясняют другим. На заключительном этапе урока использую рефлексию учебной деятельности, подводим итоги.
   Работая в таком классе работать приходиться индивидуально на каждом уроке. Для каждого ученика разработана своя программа. Особенно трудно составлять адаптированную программ, так как название предметов у детей с умственной отсталостью другие, а к ним даже нет учебников. Например, у них есть такие предметы: математические представления, речь и альтернативная коммуникация, окружающий социальный мир.
Результатом своей деятельности считаю:
- Положительную динамику в развитии познавательной активности учащихся на уроке и во внеурочной деятельности.  За 2,5 года обучения ребёнок с синдромом дауна читает слова, может записать под диктовку односложные- двусложные слова в тетрадь, списывает небольшие предложения, различает гласные и согласные, записывает в тетрадь примеры и считает по ленте, сравнивает группы предметов, различает цвета, но не любит штриховать, различает времена года при помощи картинок указывает на характерные признаки. Мальчик с умственной  отсталостью тоже учится уже третий год, читает 49 слов в минуту, отвечает на вопросы по прочитанному, списывает, пишет небольшие по объёму диктанты, считает неплохо при помощи ряда чисел, с моей помощью решает задачи. 
- Развитие творческих способностей обучающихся. Родители помогают детям участвовать в различных конкурсах. С девочкой, которая учится по обычной программе участвуем в различных конкурсах, олимпиадах, исследовательских работах, в игре ЧТО? ГДЕ?КОГДА?. Часто занимаем призовые места.
- Способность детей к самооценке. Дети могут оценить свою работу, сказать что сегодня получилось а где надо ещё постараться.
- Сформированность  практических навыков. Все учащиеся класса сами переодеваются на физкультуру, готовятся к следующему уроку, убирают за собой папки по технологии.
         Результаты своей работы прослеживаю через определённую систему текущего и итогового контроля. Текущий контроль – это  самостоятельные, проверочные и контрольные работы, диктанты. Итоговый контроль – это тестовый материал, диагностические работы.  Дети радуются своим успехам, хорошим отметкам, а вот для мальчика с синдромом Дауна она ничего не значит, поэтому ему выдаю  смайлики, наклейки , наряжаем ёлочку игрушками, а потом зажигаем звезду.
На занятиях обязательно использую здоровье сберегающие технологии
физ. минутки (кратковременный, активный отдых во время занятий и между ними)-стихотворные физ. минутки
- пальчиковая гимнастика – для развития мелкой моторики
- массаж ладоней пальцев рук- полезен, т.к. речевая деятельность формируется под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук.
СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ
1.А.Р.Маллер  Помощь  детям  с недостатками развития.  Москва, 2006г.
2.В.И.Коваленко Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 
Москва 2004г.
3.Власова Т. А., Певзнер М. С. “О детях с отклонениями в развитии”, М., Просвещение, 1973г.
4.Изучение, обучение и воспитание детей с глубокими нарушениями интеллекта”.
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