	Рекомендации родителям по вопросам подготовки ребенка к посещению детского сада:
Детский сад - новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них реагируют на детский сад плачем, другие - соглашаются идти в детский сад с утра, а перед входом в группу начинают капризничать и плакать. Начало учебного года - трудная пора для детей раннего возраста, так как это период адаптации к новым для них условиям. Малыши тяжело переносят разлуку с мамой, приходят в отчаяние, оказавшись в незнакомой обстановке.  

Нелегко приходится и персоналу групп: дети плачут, цепляются, не дают работать, а воспитателю нужно все успеть, все сделать по режиму, хоть на время успокоить малыша, дать остальным передохнуть от крика новенького.  

 Детское учреждение является хорошим подготовительным этапом к постоянному пребыванию ребёнка в коллективе в дальнейшем, когда подойдёт срок определить его в школу. Здесь пополняются его знания, вырабатываются полезные привычки, формируются вкусы. Однако основными воспитателями ребёнка по-прежнему остаются родители вне зависимости от того, посещает он дошкольное учреждение или нет.
                 
Важные рекомендации родителям на период адаптации ребенка:

 1. Ни в коем случае не обсуждайте при ребенке волнующие вас проблемы, связанные 
     с детским садом.
2. Не показывайте ему, что вы волнуетесь, боитесь или в чем-то не уверены.
   Дети в этом возрасте крайне чувствительны к малейшим нюансам нашего настроения
   легко «считывают» эмоции близких, особенно матери, как бы она не старалась скрыть
  свое состояние за улыбкой или словами.
3. Узнайте заранее все новые моменты в режиме дня в детском саду и введите их
   в режим дня ребенка заранее, пока он находится дома.
 4. Как можно раньше познакомьте малыша с детьми в детском саду и воспитателями
     в группе, куда он в скором времени придет. Очень хорошо, если в группе окажутся 
     дети, с которыми ваш ребенок уже играл раньше, например во дворе.
5. Настраивайте ребенка как можно положительнее к его поступлению в детсад.
6. Готовьте его к временной разлуке с вами и давайте ему понять, что это неизбежно,
   потому, что он уже большой.
 7. Говорите ему о том, как это здорово, что он уже такой взрослый.
8. И самое главное – все время объясняйте ребенку, что он для вас, как и прежде, дорог

     и    любим.
9. Раскройте малышу «секреты» возможных навыков общения с детьми и взрослыми      

    людьми.
10. Ни в коем случае не угрожайте ребенку садом, как наказанием за то, что он плохо
      себя ведет!
11. Постарайтесь спланировать свое время так, чтобы в первую неделю посещения
      детсада ребенок не оставался там более, чем 2-3 часа.
12. В семье в этот период необходимо создать спокойный и бесконфликтный климат 
      для вашего      малыша. Щадите его ослабленную нервную систему!
13. Постарайтесь в выходные дни соблюдать дома такой же режим, какой был в детском
      саду.
Ребенок может соскучиться и по родителям – поэтому маме не следует, придя с ребенком, домой, сразу же бросаться к выполнению домашних дел. Надо позволить малышу посидеть на коленях у взрослого, расслабиться от прикосновений. Он может нуждаться в спокойной прогулке с взрослым, расслабляющей музыке. 

Наиболее распространенный источник напряжения в период адаптации – это публичность, присутствие большого количества чужих людей вокруг. Поэтому хорошо, если после дня в детском саду ребенок имеет возможность уединиться, побыть в отдельной комнате, за ширмой, в кукольном уголке и т.д.    Другой источник напряжения – повышенные требования к произвольной регуляции поведения, сдерживанию себя. В этом плане бывает полезным для разрядки предоставлять ребенку возможность «побеситься» дома. Если не разрядить напряжение, которое возникает у ребенка, чувствующего себя в саду скованно, напряженно, то оно может стать причиной невротических расстройств.

    Анализ работы в детских дошкольных учреждениях за последние годы показывает, что процесс привыкания детей проходит очень успешно. Степень адаптации в основном легкая и средняя. Положительным является и то, что дети раннего возраста, а особенно второго года жизни, привыкают к детскому саду безболезненно. Эти данные позволяют судить о правильно построенной работе педагогического коллектива по организации и проведению адаптации детей к условиям детского сада.




