Семья – это не просто слово. Это тёплая улыбка мамы, добрые руки отца и весёлый смех детей. Это то место, где нас любят и ждут. Чем крепче семья, тем могущественнее государство. Семейные традиции существовали всегда, и мы очень рады, что вы пришли на наш спортивный праздник.

Я с огромным удовольствием познакомлю вас друг с другом.

Представление команд. 

Команда «Дружба», «Успех»

Вед: Скажите.  а с чего у вас начинается утро?

Дети : Конечно же, с утренней гимнастики. 

Вед:  Молодцы, вы  правильно начинаешь свой день, вот и сейчас я предлагаю нашим командам начать наш праздник, с разминки. 

Под весёлую музыку, команды по показу ведущего , выполняют разминку.

Вед: здорово, это у вас получилось! Мне понравилось! Команды обратите внимание, это ваши болельщики.

Болельщики, как вы умеете хлопать, а кричать ура.

Я сейчас объявляю первую  эстафету.

1). для детей: Прыжки на мячах «хип - хоп». 

А сейчас мы проверим наших мам и пап. Эстафета «Весёлый пингвин» 

Вед:

2).  выявит умение наших команд, понимать друг друга без слов. 

Конкурс называется «Угадай что это» задания выполняют капитаны  ( капитаны изображают кого то из животных без слов, а команда должна угадать кто это, за 1 минуту) 

Молодцы!
3).  называется «Попади в корзину»

Молодцы!

А теперь друзья, вперёд, нас новое заданье ждёт!

Следующий конкурс: «Проползи через тонель»

Молодцы! 

Конкурс «Перетягивание каната»

Молодцы!

Игра со зрителями и участниками «Загадки о семье» 
Кто милее всех на свете?

Кого любят очень дети?
На вопрос отвечу прямо:
Всех милее наша... (мама)
Кто же трудную работу
Может делать по субботам? —
С топором, пилой, лопатой
Строит, трудится наш... (папа)
Кто любить не устает,
Пироги для нас печет,
Вкусные оладушки?
Это наша... (бабушка)
Он трудился не от скуки,
У него в мозолях руки,
А теперь он стар и сед —
Мой родной, любимый... (дед)
И последний конкурс «Неуловимые шарики»

Молодцы!

И настал у нас сейчас 

Самый долгожданный час

Все вы были молодцы

И отважны, и честны

Показали ловкость, силу,

Все вы прыгали красиво.

В благодарность – наш каприз –

Получай команда приз!

Награждение

